
 
冷たい風に「冬」を肌で感じる季節になりました。しかし、子育て支援ルーム

「GENKi」に来てくれる子ども達は元気いっぱいです。開室時間が待ちきれずに走ってくる子、玄関

で「おはようございます」と、大きな声で挨拶をして入ってくる子もいます。最近は乳児さんも増え、

ベットが満員という日もありますが、暖かい清潔な部屋で、お母さん達も「楽しく子育て！」のひと

時を過ごして下さっていることと思います。 

12月は、マカロニでリースを作りました。「ちょっと難しそう？」と、仰っ

ていたお母さんも、「楽しい！やり出すと凝ってくるわ」と、目を輝かせ、「子

どもが楽しんでいる気持ちが分かったわ」と、ほのぼのとした「GENKi」でし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よしみ先生の         

「子育て、はじめのいっぽ！」 

「今年こそダイエットしよう」

等、新しい年への抱負(？)を考える時期ですね。げ

んきルームの子ども達も「ビリボに赤の玉だけ入

れてみよう」「段差を乗り越えて長い線路にしよう」

と自分なりに考えて遊びを日々更新しています。

この“自分で考えて挑戦する”姿は、0歳児達も負

けません。「後ろに進んでしまうハイハイだから進

みたい方向にお尻をむける」とか、「2台のうち安

定感のよい木のベビーカーに選んでつかまろうと

する」等大人がびっくりする位のアイデアです。

「子育ちを応援する」ということは、このような子

どもの姿を見のがさず、その子どもの頑張りをき

ちんと認めていくことが大切ですね。「子育ち応援

隊」の一員として、私の 2016 年度の抱負です。 

12月の「わくわくデー」 

12月1７日（木）のクリス

マス会は、大学院生７名のハ

ンドベル演奏 ♪クリスマス

おめでとう から始まり、こぶたぬきつねこの歌に

合わせて、可愛い紙コップの動物たちも登場しま

した。そして ♪山の音楽家 で、名須川知子室長の

バイオリン演奏が披露されると、参加者から歓声

とともに拍手が起こりました。 

子ども達がクリスマスムード一色になっている

と、鈴の音とともに、ちょっぴりあわてんぼうのサ

ンタクロースもやってきました。大好きなサンタ

さんからプレゼントをもらった子ども達は大喜

び！「何かな？」と、プレゼントを開けると、可愛

い「サンタ帽子」が出てきました。早速、頭にかぶ

って飛び跳ねる子もいました。その可愛さに、参加

されたお母さん・おばあちゃん・おじいちゃんも笑

顔いっぱいの一日でした。 

サンタさん☆ありがとう！ 

サンタクロースさんからの 

プレゼントは・・・ 

兵庫教育大学 保育内容開発論

３年のお兄さん、お姉さんが心を込めて作ってく

れました。世界にひとつだけの「サンタ帽子」です。 

子育て支援ルーム「GENKi」では、兵庫教育大

学の学生や先生方と一緒に考

えた、手作りのクリスマス会

を大切にしています。 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

2016年1月号 No.14 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9時～12時 

※支援ルームの利用は無料 

【冬休み】 

12月24日（木）～1月７日（木） 

2016年は１月12日(火)より開室します 

【対 象】 

0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐

車場」に停めてくださいね 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 



くーちゃんの 

「絵本のいりぐち」 

今月は、お母さんに人気の絵本

を紹介します。年末年始にぴったりの２冊です。 

１冊目は、ねぎしれいこ作「おせちのおしょうが

つ」です。どのページも手芸で作ってあり、おせち

の由来がわかる絵本です。 

かずのこが運転する、重箱のくるまに乗り、おせ

ち料理みんなで、かがみもちの家に行くことにな

りました。道の途中で昆布まきに会い、海老に会い、

空からきんときが飛んできて、ごまめにきんぴら、

伊達巻が歌いながらやってきて、このままかがみ

もちさんの家に行くのかな？と、思っていたら、な

んと大冒険が始まります。 

おせち料理を作るのは苦手・・・と思われていた

お母さんも、作ってみたくなる絵本です。 

２冊目は、内田麟太郎作「十二支のおはなし」

です。十二支と言えば、「子、丑、寅、卯、辰、巳・・・」

最後まで言えますか？そして、この順番は、どのよ

うにして決まったのでしょうか。 

その答えは、この絵本に！ 

お正月に神様のところへあいさつに行くことに

なった動物たち。ちゃっかりもののねずみは牛の

背にのり、門の前で一足先にゴールイン。そこで、

一番最初は、ねずみ年になった・・・。本当にそう

なのかな？ 

 どちらも３歳ごろから楽しめる絵本ですので、

親子でお正月に読まれても楽しいですよ。 

 「GENKi」の絵本コーナーでは、その月にあっ

た絵本を紹介しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月の「あーちゃんの うたはかせ」は、紙面の 

都合上、お休みさせていただきました。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

28 29 30 31 01 02 03 

    元日   

04 05 06 07 08 09 10 

       

11 12新年度初め 13 14 15 16 17 

成人の日 開室日  開室日    

18 19 20 21 22 23 24 

すくすく子育て 開室日  開室日    

25 26 27 28 29 30 31 

わくわくデー 開室日  開室日    

冬休みは、12月24日（木）～1月７日（木）です。 

2016年は、1月12日（火）より開室します。 

お問い合わせ 

子育て支援ルーム「GENKi-げんき-」 

〒673-1421 

加東市山国2007-109 やまくにプラザ１F 

電話＆FAX：（0795）40－2231 

HP：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

今月の「すくすく子育て」 

1月18日（月）10：30～11：00 

「よろこびのある子育て」：名須川知子教授 

今月の「わくわくデー」 

1月25日（月）10：30～11：00 

「GENKiのニューイヤーコンサート」 

―「わくわくデー」の予定－ 

 ２月2２日（月）10：30～11：00 

ボランティアに来てくれている大学生がイ

ベントを行います。 

 2月23日（火）10：30～11：00 

「パパ！なにしてくれるの？」と題して、兵

庫教育大学三校園「おやじの会」代表の藤田

和昌氏が、素敵なパフォーマンスを披露し

てくださる予定です。 

詳細は、「GENKi」受付にて確認してください。 

１月の予定 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

