
 

 

暖かな日差しが心地よい季節となりました。畦道にはタンポポが顔をのぞかせ、あちこちで小さな春を

感じています。春の訪れとともに、子育て支援ルーム「GENKi」は4月9日（木）から始まります。3月

から工事に取り掛かっていたウッドデッキも立派に完成しました。中央には砂場もでき、室内から安心し

て出入り出来るようになっています。暖かい日は、親子で日向ぼっこをしながら過ごせそうですよ。 

今年度も皆様と一緒に楽しく過ごしながら、子ども達の成長を見守っていきたいと思っておりますので、

よろしくお願い致します。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の「すくすく子育て」は・・・ 

5 日（木）「楽しく子育て！」と

題しまして、「GENKi」の室長でも

あります、兵庫教育大学の名須川知子教授から、子

どもの発達に関する専門的な言葉を、身近な生活

に結びつけて、楽しく学べる講座がありました。参

加されたお母さんからは、「今回のような話を、も

っと色々聞いてみたい。」「前頭葉の話はためにな

りました。」「すくすく子育ての講座は続けていた

だきたい。」などの声が聞かれました。熱心なお母

さん方が多いため、「すくすく子育て」は、キャン

セル待ちが出来るほどで

す。2015年度も多彩な

先生方をお迎えしたいと

思いますので、楽しみに

して下さい。 

 

よしみ先生の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

生まれて１０ケ月前後になると、赤ちゃんはお

母さんとそれ以外の人の見わけがはっきりしてき

て、今までにこにこ抱かれていたお父さんやおば

あちゃんにも泣いて行かなくなるということが出

てきます。いわゆる「人見知り」の時期です。そし

て、１歳過ぎから２歳の頃には、見知らぬ場所には

行きたがらない「場見知り」というのがあります。

「人見知り」ほどよく知られていないので、「どう

してこんなに慣れにくいのか」「せっかく楽しい所

に連れてきたのに」と家族が困るほど大泣きをし

たり「帰る」コールをしたりする子どもさんの姿も

見られます。大人にとっては、厄介なことかもしれ

ません。しかし、こうして子どもは、人を知り、物

や場所を知り、「弁別能力」という知恵を獲得して

いくのです。マイナスに見えるものの中に、次の

「育ちの芽生え」が生まれていると思って、根気よ

く付き合っていく大人の関わりが大切なポイント

です。 

4月から「GENKi」に、 

お友達がやってきたよ！ 
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4月 

☆2015年4月から開室日が増えます！ 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9時～12時 

※利用者の方の熱い要望から、月曜日も開室

することに致しました。 

※支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

0歳～未就園児のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、やまくにプラザ西側駐

車場に停めてください。 

 

ぼくは、 

げんちゃん 

って言うんだ。 

よろしく！ 



くーちゃんの 

「絵本のいりぐち」 

 最近、図書館だけでなく、病院の

待合室や乗り物の中でも、親子で絵本を読み聞か

せている姿をよく見かけます。「じーっと見ている

子」「絵本をパンパン叩いている子」「お母さんの言

葉に相槌を打っている子」など様々です。いったい

子ども達は、何に興味を持って絵本を見ているの

でしょうか？一人ひとり違っていると思います。 

「絵本をパンパン叩いている子」は、落ち着きが

ないと思われるかもしれませんが、6 ヶ月までの

赤ちゃんは、物に向かって手を出して触りたがり

ます。また、9ヶ月くらいになると指差しが始まり、

絵本をパンパン叩きます。これは、体の中に言葉を

たくさん貯めているけれど、まだ話せないため、行

動で意思表示をしているんですね。言葉が出る一

歩手前です。 

このように、子どもの行動には意味があります。

自分の子どもは何に興味を持っているのかな？と、

思い起こされたお母さん。その一歩が、子育てには

大切です。「これは、くまだよ」「ぞうもいるね」と、

読み聞かせながら気付かせていたお母さん。ちょ

っと、一呼吸置いて、自分の子どもさんが何を見て

いるのか観察してみてください。今までとは違っ

た子どもの姿が見えてくるかもしれませんよ。 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

30 31 01 02 03 04 05 

       

06 07 08 09 開室日 10 11 12 

   幼…始業式    

13 開室日 14 開室日 15 16 開室日 17 18 19 

 幼…入園式      

20 開室日 21 22 23 開室日 24 25 26 

 すくすく子育て      

27 開室日 28 開室日 29 昭和の日 30 開室日 幼…附属幼稚園の行事 

※今年度から附属幼稚園が行っている 

イベントも掲載しています。     

お問い合わせ：子育て支援ルーム「GENKi-げんき-」 

〒673-1421 

加東市山国2007-109 やまくにプラザ１F 

電話＆FAX：（0795）40－2231 

ホームページ：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

－「すくすく子育て」の予定－ 

 4月21日（火）10：30～（先着２０名）「よ

うこそ子育て支援ルームGENKi へ！」講師：

兵庫教育大学 名須川知子教授 

 5月は、石野秀明先生をお迎えいたします。 

お楽しみに。 

―「わくわくデー」の予定― 

 5月２８日（木）は、わらべうたグループ「ど

んぐり」の皆さんが登場！ 

楽しい時間を過ごして下さい。 

－お知らせ－ 

 「やまくにプラザ」1F トイレ改修工事

及びウッドデッキの設置工事が完了し

ました。長い間、ご迷惑をお掛けして申

し訳ありませんでした。4 月 9 日（木）

から使用できます。 

 「ママの簡単クッキング」を担当してい

ました上原千晶先生は、大学院での勉強

のため暫くお休みをされます。 

 「ほっとルーム」に新しく大型絵本が仲

間入りしました。「きんぎょがにげた」

「ころころころ」「たまごのあかちゃん」

の 3 冊です。 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

