
 

5月は、アフタースクールのお友達が作ってくれた「こいのぼり」が、げんきルームで

元気に泳いでいましたね。GENKiに来るお友達も、こいのぼりに負けないくらい「おはよう！」と、元気

いっぱい遊びに来てくれるようになりました。 

さて、6月になると、じめじめ蒸し暑い日が増え、さわやかな春から夏へ向かう準備が始まります。子

ども達は汗をかくことが多くなってきますので、衣服の調節をこまめにし、快適に過ごさせてあげてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の 

「すくすく子育て」は・・・ 

19 日（火）「子育てについて

語ろう！」と題して、事前に質問

紙に記入いただいた、お母さん方からの子育てに

ついての悩みや疑問について、兵庫教育大学の石

野秀明准教授から、発達年齢に応じたアドバイス

をしていただきました。講座の後も、お母さん方

の相談が続きましたが、最後まで丁寧に応えて下

さり、「自分の子育てが間違っていたのかと悩ん

でいましたが、今日は安心して帰れます。」「相談

できる機会があるの

は大変嬉しいです。こ

れからも続けて欲し

いです。」などの声が

聞かれました。 

5 月の 

「わくわくデー」は・・・ 

 28日（木）「わらべうた

で遊ぼう！」では、まち

の寺子屋師範塾「どんぐ

り」グループの方と一緒

に、わらべうたを口ずさみながら楽しい時間を過

ごしました。 

♪きゃべつの中から あおむしでたよピッピッ～ 

♪ここは とうさん にんどころ～など。 

「わらべうたで初めて遊びました。おもしろい

んですね。」という声も聞かれました。次回は、10

月に予定していますので、お楽しみに！ 

よしみ先生の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

GW明けの月曜日、受付の建物工事のため、砂

場のあるテラスを入口にしました。すると、立ち

往生する子ども達が続出。「どうして、大好きなお

部屋なのに、入らないの」と言われても固まって

います。この気持ち、方向音痴の私にはわかりま

す。私も運転免許を取る時自動車学校の最後の試

験コースの道を覚える為、ずっと振り返って道を

覚えました。景色が逆転すると、もうどこを通っ

たらよいか分からなくなるのです。きっと、子ど

も達も同じ気持ちだったのでしょう。 

 子どもの目の高さで、ちょっと顔の横に手を当

ててみると、子ども達の見える世界を体験できま

す。一度試してみてくださいね。建物の構造がわ

かっている大人は逆から入っても同じ場所なの

ですが、子ども達には似ているけどちょっと違う

ミラクルワールドだったのだと思います。同じ道

を通りたがったり、同じ場所におもちゃを並べた

りすることも気持ちを安心させるための子ども

なりの乗り切り方なのかもしれません。 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 
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【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～12 時 

※支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

0 歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側

駐車場」に停めてください。 

（黄色い線は軽自動車、白い線は普通自動

車） 

尚、5 月 25日から 6月 19 日までは、実

習期間のため学生も車を停めます。そのた

め、混雑が予想されます。「GENKi」を利用

される方は、駐車場奥に赤いポールを置いて

いますので、指定された場所に駐車して頂き

ますよう、お願い致します。 



くーちゃんの 

「絵本のいりぐち」 

今月の 21 日（日）は父の日です。

そこで、「絵本のいりぐち」では、父の日にちなん

だ絵本を紹介したいと思います。 

1 冊目は、わたなべしげお文、おおともやすお

絵『おとうさん あそぼう』です。普段は、母親と

接することの多い子ども達ですが、肩車や馬のり

など父親ならではの、ちょっとダイナミックな遊

びは一瞬で子どもを夢中にしてくれます。「パパ

もう一回！」と、せがんでくる子どもの姿が目に

浮かびます。 

そして、2冊目は、浜田桂子作『あそぼう あそ

ぼう おとうさん』です。おんぶに、だっこ。たか

いたかいに、かたぐるま。色んな遊びがいっぱい。

さあ、かわいいお子さんと、思いっきり体ごとじ

ゃれあって遊んでください。 

3 冊目は、長野ヒデ子作『おとうさんが おとう

さんになった日』です。お父さんはいつ、お父さ

んになったのでしょう？不思議ですね。先月紹介

した『おかあさんが おかあさんになった日』のシ

リーズ絵本です。 

2 冊目と 3 冊目は、乳幼児に読み聞かせるには

少し難しいですが、お父さん方の「絵本のいりぐ

ち」にお薦めします。 

そして最後に、6 月にちなんだ絵本を紹介しま

しょう。ひろのたかこ作『おさんぽ おさんぽ』で

す。雨上がりに外に出かけると、景色がガラリと

変わっています。葉っぱから水が落ち、カエルや

カタツムリが元気に遊んでいま

す。そこに、お気に入りの長靴を

履いて飛び出せば、心躍るお散歩

の始まりです。 
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お問い合わせ 

子育て支援ルーム「GENKi-げんき-」 

〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話＆FAX：（0795）40－2231 

HP：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

－「すくすく子育て」の予定－ 

 ６月 1６日（火）10：30～ 

「子どもの育ちと環境」 

講師：兵庫教育大学 横川和章 教授 

 ７月 7 日（火）10：30～、名須川知子

教授による講座があります。テーマは、室

長シリーズ第 3 弾「子育て支援ルームが

目指すもの」です。 

―「わくわくデー」の予定― 

 6 月２５日（木）10：30～ 

大学の吹奏楽部のお姉さん達による演奏

会があります。詳細は別紙で… 

 ７月は、大学院のお姉さん達が楽しいイ

ベントを企画しています。 

お楽しみに！ 

－お休みについて－ 

 7 月 23日（木）～8 月 13 日（木）は、

スタッフ研修および、夏休みのため

「GENKi」は、休ませていただきます。 

 冬休みは、12 月 24 日（木）～1 月７日

（木）とさせていただきます。 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

