
 

梅雨と夏の合間の、気温と湿度の変化が大きい季節となりました。ムシムシするからと

冷房を入れると、「のどがイガイガ」「お腹がゴロゴロ」と、子ども達の身体に黄色信号が点滅することも

あります。この時期は、お子様の体調管理に気をつけながら過ごしていきましょう！ 

「GENKi」では、新しいおもちゃが増え、子ども達だけでなく、大人も夢中で遊んでいます。親子が同

じおもちゃで楽しめる時間があるとホッとしますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の 

「わくわくデー」は・・・ 

 25 日（木）「音楽を楽しもう！－親子で歌って

リズムにのってー」では、兵庫教育大学の知平由

梨子さん、柳生成美さんによる、リコーダー演奏

がありました。 

William Tell Overture から始まり全 8 曲

を演奏し、子ども達の知っている♪かえるの合唱 

では、親子の歌声が聞かれ楽しい時間を過ごしま

した。「子どもが楽しそうに聞いていました。」「リ

コーダーの音色が綺麗ですね。」「すごく上手だっ

たので驚きました。」等

の声が聞かれました。帰

るときに「お姉さんにお

礼を言って帰ろう」と、

挨拶をして帰られるお

母さんもありました。 

６月の 

「すくすく子育て」は・・・ 

16 日（火）「子どもの育

ちと環境」と題して、兵庫

教育大学の横川和章教授

から、お話をしていただきました。講座の後、お

母さん方からの質問にも丁寧に答えてください

ました。「講座の後で、質問できる時間があるのは

嬉しいですね。」「これからも続けて欲しいです。」

という声が聞かれました。 

よしみ先生の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

生まれて６ケ月から１歳半という

のは、１日１日の変化がめざましい時期です。寝

返りができ、お母さんと同じ視界を手に入れると、

見えることが楽しくてたまりません。じっと両眼

を寄せることができるようになり、見たいものに

焦点を合わせます。目を動かす神経のバランスが

うまくいかず左右の目の動きが揃わないという

こともその過程ではよく見られます。そして、お

座りができるようになると、手が自由に使えます。

気に入ったものを手で持って眺めてみたり、口に

持っていって味見したりするうちに、握ったり離

したりが上手になります。うっかり子どもの近く

にテッシュの箱をおくと全部引っ張り出された

という経験をされた方もいらっしゃるでしょう。

お母さんから、「最近いたずらが好きで困っちゃ

う」という悩みを聞くこともあります。でも、子

どもの側からみると、お母さんを困らせてやろう

という悪意は全くありません。「これ、何かな？」

という探索意欲の表れです。「だめ」とやめさせる

のはもったいない。手が器用になるよう子どもが

自分で練習しているのですから、安全に触って遊

べるものを工夫してみませんか。 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 
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【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9時～12時 

※支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

0 歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側

駐車場」に停めてください。 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

【お願い】 

汗をかくことが多くなるこの時期、子ど

も達だけでなく大人も水分補給に心がけま

しょう。ちょっと体調が変だな？と思った

ときは、スタッフに声を掛けて下さいね！ 



あっさーの「うた はかせ」 

今月７日（火）は、七夕です。 

七夕の歌と言えば、♪ささのは

さらさら～から始まる『たなばた

さま』ですよね。小さいころからよく耳にしてい

ますが、歌詞の意味ってご存知ですか？ 

例えば、「のきば」は「軒端」と書き、屋根の下

はしのこと。「すなご」は「砂子」と書き、金箔や

銀箔を細かく粉状にしたもののこと。「ごしき」は

「五色」と書き、いろいろな色ということ。これ

らを歌詞に当てはめると、“七夕飾りをした笹の

葉が屋根の下にあたってさらさらと音を立てて

いる。空には金や銀の細かい砂をちりばめたよう

な星が輝き、わたしが願いを込めたいろいろな色

の短冊を見守っている。”という情景が浮かんで

きませんか？今年は、歌詞の意味や情景を思い浮

かべて歌ったり、聞いたりしてみてください。 

7 日には、名須川室長のヴァイオリン演奏を予

定しています。 

くーちゃんの「絵本のいりぐち」 

さぁ！暑い夏がやってきます。子ども達にとっ

ては、水が恋しい季節です。そして、この季節に

しかできない遊び！それは・・・どろんこ遊び！

ちょっぴり悪戯ごころ満載の絵本を、今月は 2 冊

紹介しましょう！  

1 冊目は、こぐまちゃんシリーズ「こぐまちゃ

んのどろあそび」です。「えっさのほいさ あなほ

れ ぽん」と夢中で遊ぶこぐまちゃん。ところが、

しろくまちゃんがやってきて、並べた泥団子を踏

んでしまったことから、けんかになってしまいま

す。さて、この続きは・・・お楽しみ。 

 2 冊目は、くまくんの絵本「どろんこ どろん

こ！」です。くまくんは、バケツとシャベルをも

ってお砂場へ・・・お山を作った

り、穴を掘って入ったり、そして

最後には、水を入れてどろんこ

遊びへと・・・ドロドロになった 

くまくんの笑顔が印象的です。
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お問い合わせ 

子育て支援ルーム「GENKi-げんき-」 

〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話＆FAX：（0795）40－2231 

HP：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

－「すくすく子育て」の予定－ 

 ７月 7日（火）10：30～ 

名須川知子教授による講座があります。

テーマは、室長シリーズ第 3 弾「子育て

支援ルームが目指すもの」です。 

―「わくわくデー」の予定― 

 ７月の「わくわくデー」日程は、2日（木）

に、「GENKi」の受付に貼り出しますの

で、お楽しみに！ 

6月から、新しいスタッフ

が火曜日に入りました。 

河野亜沙美（こうのあさみ）

さんです。 

皆さんよろしく！ 

7 月 22 日（水）から「GENKi」は、夏季休暇のため、お休みさ

せていただきます。（7 月26 日～8 月 2 日は、ワシントンD.C.

で研究発表をします。） 

8月 は17日（月）より開室しますので楽しみに待っていてね。 

ボランティアの 

お姉さんに、服を作

ってもらったんだ。 

嬉しいな！！ 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

