
 

秋風がさわやかな季節になりました。木々の葉も色づき始め、季節の移り変わりが目でも感じられます

ね。空を見上げると、ながーく伸びた飛行機雲。それを見た子どもが、「飛行機さん、どこまでお散歩に行

くのかな？」と、お母さんに訊ねていました。すると、「飛行機さんも、いっぱいお散歩したから、お家に

帰っているんだよ」と、優しい親子の会話にも秋を感じました。秋の雲には、「いわし雲」「うろこ雲」「ひ

つじ雲」等があります。今年は、いろんな場所で秋を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GENKi の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

10 月は衣替えの季節です。しかし、

朝夕は涼しく日中は暑く、1 日の気温差が一番激

しい月です。生まれたばかりの赤ちゃんは、視床

下部にある体温調節中枢が未発達のため、気温と

一緒に体温が上下してしまいます。赤ちゃんの手

足を触って冷たく感じても、機嫌も良く、体は意

外に温かいことがあります。体温調節がうまくい

っているかどうかは、お腹や背中に触ってみると

わかりやすいです。お腹や背中に触って、ひんや

りと冷たく感じるときは、赤ちゃんが寒がってい

るサインですよ。また、1 歳を過ぎて歩きだした

ら、大人よりも 1 枚薄着をさせても大丈夫ですよ。 

9 月の「すくすく子育て」は・・・ 

 27 日（火）「附属幼稚園

が大切にしていること

2016」と題して、兵庫教

育大学附属幼稚園副園長

の岸本美保子先生に講座をしていただきました。 

この企画は、8月 30 日（火）に附属幼稚園園

長、横川和章先生から「子どもの育ちと遊び」に

ついて話していただいた際に、「最近の幼稚園や

保育所、こども園って、どんなところか不安だっ

たのですが、子ども達が楽しそうに遊んでいる写

真を見ながら話を聞かせていただき、早く入園さ

せたい！という気持ちになりました。」という声

があったため、入園を考えていらっしゃる保護者

の方に、幼稚園での子ども達の姿を知っていただ

き、安心して就園を考えていただこうと思い、企

画しました。 

 今回、参加された方から、「子どもの自主性を大

切にしてくださるとお聞きして、幼稚園にも遊び

に行ってみたいと思いました。」という声が聞か

れました。 

 

お知らせ 

 29 日（木）に予定していました「マジシャン

HIROKI のジャグリングショー」は、加東市に大

雨警報が発令されていたため、延期とさせて頂き

ました。日程が決まり次第、チラシにてお知らせ

しますので、楽しみにしていてください。 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

201６年10月号 No23 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9時～12時 

※支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場についてお願い】 

10月11日(火)から11月4日(金)まで 

上記の期間は、本学の学生が実習のため、「や

まくにプラザ西側駐車場」に車を停めます。

「GENKi」を利用される方は、駐車場奥に赤い

ポールで10台分、駐車スペースを確保してお

りますので、指定された場所に駐車して頂きま

すよう、お願い致します。 

※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

駐車の際は、各自でポールを移動し、お帰り

になる際には、元に戻しておいてください。な

お、満車になっている場合は、「GENKi」受付

け（0795）40－2231まで連絡してください。

スタッフが対応させていただきます。 



あっさーの 

「うた はかせ」 

今月は、『まつぼっ

くり』（作詞：広田孝夫 

作曲：小林つや江）を 

紹介します。 

歌詞は一番のみで、最後に「おさるが拾って食

べた」と締めくくられるシンプルなストーリーに

なっています。 

さらに、文末の「～ったとさ♪」の繰り返しが

楽しいリズム感を演出していますね。 

ところで、本当におさるはまつぼっくりを食べ

るのでしょうか？ 実は、おさるは、まつぼっくり

のカサの部分（松かさ）は食べませんが、その中

にある松の実は食べることがあるそうです。 

おさるが食べなかった松かさを飾りつけると、

秋らしいオブジェになりますよ☆ 

 

くーちゃんの「絵本のいりぐち」 

 今月は、運動会にちなんだ絵本を紹介します。 

1 冊目は、『ようい どん』（福音館書店）です。

くまくんは、動物たちの運動会で、障害物競走に

挑戦します。平均台や鉄棒、跳び箱に挑戦！しか

し、「どすん！」と、途中で落っこちてしまいます。

トンネルや網をくぐっても上手くいきません。で

も、くまくんは最後まで諦めません。くまくんを

自分と重ねて見ている子ども達。幼児の共感を呼

ぶ絵本ですね。 

そして、2冊目は、『よーい どん！』（童心社）

です。「いちについて、よーいどん！」かけっこ か

けっこ、とびばこ飛んで、あみをくぐって橋をわ

たって「ザブーン」・・・水泳に三輪車競争、なわ

とびの後には、いよいよ、かりもの競走です！ 

楽しい応援団も登場して、愉

快な運動会が描かれています。

 

 

 

10月の予定 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 
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開室日 開室日  開室日    

10 11 12 13 14 15 16 

体育の日 すくすく子育て  開室日  附幼：運動会  

17 18 親子で 19 20 21 22 23 

開室日 わくわくデー  開室日    

24 25 26 27 28 29 30 

開室日 開室日 特別企画 開室日    

31 01 02 03 04 05 06 

開室日       

お問い合わせ：子育て支援ルーム「GENKi-げんき-」 

〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話＆FAX：（0795）40－2231 

ホームページ：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

10 月の予定 

「すくすく子育て」は・・・ 

11 日（火）に、兵庫教育大学附属幼稚園評

価委員の平川美津子先生による子育て講座を

予定しています。 

「親子でわくわくデー」は・・・ 

 18 日（火）に「どんぐり」グループによる、

わらべうた遊びを企画しています。 

詳細は、GENKi の受付にあるチラシを見てく

ださいね。 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

