
 

今年もあと1か月となりました。街中がなんとなく慌ただしい雰囲気に包まれる

12 月を「師走」とは、よく言ったものです。子ども達もソワソワし始めていませんか？それは、子ども

達にとって、楽しみなクリスマスが待っているせいかもしれませんね。「GENKi」も 12 月からクリスマ

ス色に変わります。「♪リンリンリン・・・」どこからか鈴の音が聞こえてきませんか？もしかすると、あ

わてんぼうのサンタクロースが、そこまでやってきたのかもしれませんよ！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GENKi の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

GENKi の時計が 12時になると、ぱん

だルームのおもちゃを片付け、ランチルームに早

変わり。今年の秋から、遠方へ帰られる親子のた

めに、13 時までランチルームとして使えるよう

にしました。「食べる」という事は、健やかな子ど

もの育ちの基盤であり、「生きる力」の原動力です。

しかし、いつも同じ量を食べてくれるとは限って

いません。生後 10か月頃は、味覚の形成期とい

い、味覚が発達してくる時期です。この頃は、好

き嫌いが出てきて、しばらく好きな物しか食べな

い時期が続くかもしれませんが、「わがまま」と捉

えないで、「ひと休み」と言う気持ちで、気長につ

き合っていくと、自然に食べるようになっていき

ます。また、この頃は、選ぶのが大好きなので、

「どっちにする？」と、子どもに食べるものを選

ばせてあげる方法も良いかもしれませんね。 

11 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

 29 日（火）「ヴァイオリンとピアノのコンサー

ト」と題して、加東市フィルハーモニー管弦楽団

所属の深山さつきさん、川崎有希子さんに演奏し

ていただきました。「アイアイ」や「おもちゃのチ

ャチャチャ」では、一緒に歌う子や身体を動かし

て楽しんでいる子もいました。そして、「アヴェマ

リア」、「もろびとこぞり

て」では、お母さん方も心

地よい音の響きに感動さ

れていました。 

11 月のイベント 

 12 日（土）兵庫教育大学附属図書館において、

ライブラリーフェスタが開催されました。GENKi

のスタッフ（くーちゃんとあっさー）は、絵本の

読み聞かせイベントに参加しました。大学の図書

館は、地域の方でも気軽に利用できます。絵本の

貸し出しもしています。絵本を借りた後は、大学

の食堂で、学生たちと一緒にランチタイムはいか

がですか？一度、大学探検に行くのも楽しいかも

しれませんね。 

大学のキャンパスで、ボランティアに来てくれ

ている、お姉さんやお兄さん達に会えるかもしれ

ませんよ！ 

お願い 

 12 月 19 日（月）は予約限定 特別イベントの

ため、予約された方のみの利用

となります。予約されていない

方は、利用できませんので、ご了

承ください。 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

201６年12月号 No25 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9時～12時 

※支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側

駐車場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

なお、満車になっている場合は、「GENKi」

受付（0795）40－2231まで連絡してくだ

さい。スタッフが対応させていただきます。 



あっさーの「うた はかせ」 

今月は、『赤鼻のトナカイ』を紹介します。 

赤鼻のトナカイ「ルドルフ」は、ロバート・メ

イが 1938 年アメリカで誕生させたクリスマス

のキャラクターです。 

12 月のある日、病気で寝込む母を見て、娘は

「どうして私のママはみんなと違うの？」と寂し

そうに、父ロバートに尋ねました。そこで、「何か

娘が喜ぶ楽しい話を作ってやれないだろうか…」

と考え、即興で赤鼻のトナカイ「ルドルフ」の話

を始めました。“ルドルフは、「みんなと違う」赤

い鼻を仲間のトナカイから笑われていました。し

かし、クリスマスの夜、その赤い鼻がサンタの役

に立って、ルドルフは喜んだ”というハッピーエ

ンドのストーリーを、娘はとても喜んだそうです。 

この話をもとに、1948年、ロ

バートのいとこジョニーマーク

スが作詞・作曲し、『赤鼻のトナカ

イ』が誕生しました。 

くーちゃんの「絵本のいりぐち」 

 12 月は子どもたちにとって、ワク

ワクドキドキする季節です。特に、3

歳くらいの子どもは、色々なことに

興味を持ち、どうして？なぜ？と、質問攻撃をす

るかもしれません。そんな時、「サンタクロースっ

てほんとにいるの」と聞かれたら、みなさんはど

う応えますか？ 

 そこで、今月は、『サンタクロースって ほんと

に いるの？』文：てるおかいつこ、絵：すぎうら

はんも（福音館書店）を紹介します。 

 この絵本は、子どもの疑問に、お父さんが ひと

つひとつ丁寧に応えてくれています。「サンタさ

んは どうして ぼくのほしいものが わかるの？」

「サンタは なつのあいだは どうしているの？」

さて、お父さんはなんて応えたのでしょう？ 

お風呂に入って語り合う親子のエピソードが、

身体も心もぽかぽか温めてくれる 1冊です。 

＜冬休みのお知らせ＞ GENKi は 12 月 21 日（水）～1 月 9 日（月）までお休みです。 

2017 年は、1 月 10 日（火）より開室します。待っててね！ 

12月の予定 
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お問い合わせ：子育て支援ルーム「GENKi-げんき-」 

〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話＆FAX：（0795）40－2231 

ホームページ：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

12 月の「すくすく子育て」は・・・ 

15 日（木）10：30～11：00 

「なにを見てるのだろう？-子どもの視点を

考える-」と題して、加納史章先生に講座をし

ていただきます。 

子どもの目線になって撮影した写真から、

何が見えるのでしょう。楽しみですね！ 

1 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

19 日（木）10:30～11:00 

「親子で楽しむコンサート～わらべうたからク

ラシックまで～」松尾璃奈さん、大槻法子さん 

1 月の「すくすく子育て」は・・・ 

26 日（木）10:30～11:00 

橋川喜美代先生の講座を予定しています。 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

