
 

クリスマスが近づき、イルミネーションが街を彩り始めた12月。いろんな色

の明かりを見ながら、歩くだけでわくわくします。サンタさんが来る日が待ち遠しいですね。 

今年も残すところあと１か月となりました。1年間の子どもたちとの思い出を家族みんなで振り返った

り、さらに楽しい思い出を増やしたり、有意義な1か月にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

30 日（木）に「ヴァイ

オリンとピアノのコンサ

ート」と題して、加東フィ

ルハーモニー管弦楽団所

属の深山さつき様、興梠純子様お二人に、ヴァイ

オリン・ピアノ・コントラバスの演奏を聞かせて

いただきました。 

 参加されたお母さん・お父さんたちからは、 

「きれいな音色でした」「子どもと一緒に、素敵

な音楽を聴けてよかったです」「本物の楽器の音

に触れる機会はなかなかないので、とてもいい経

験をさせていただきました」との感想をいただき

ました。 

 

 

 

 

 かとう GENKi の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

自分より小さな友だちに、おもち

ゃを持って行ってあげたり、ずりばいやハイハイ

をしている少し先から「こっちだよー！」と呼び

掛けたり、自分の弟や妹だけでなく、ルームで遊

んでいるみんなに、お兄さん・お姉さんの姿を見

せてくれています。 

ある日、ハイハイランドから一人でジャンプを

するのがちょっぴり怖くて、お母さんに手を持っ

てもらっていた 2 歳のＡちゃん。3歳の友だちが

一人でジャンプしているのを見て、Ａちゃんも一

人で挑戦し、着地に成功しました。 

子どもたちは、周りの友だちの遊ぶ様子をよく

見て、モデルにして刺激を受けながら生活をして

いるんですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

2017年12月号 No37 

 

隠れ脱水に注意しましょう 

 赤ちゃんの脱水は夏だけだと思っていま

せんか？実は、冬こそ危険な脱水症状であっ

たりします。 

 赤ちゃんは、生後半年くらいになってくる

とママからの免疫も切れ、風邪をひきやすく

なります。冬に大流行する「ノロ」「インフ

ルエンザ」は、嘔吐・下痢を引き起こし、急

激に脱水症状に陥ってしまう可能性も。 

 うがいができない赤ちゃんは、飲み物を飲

み、のどを潤すことで感染症の予防にもなり

ます。水分をこまめにとり、 

脱水と感染症を防いで元気に 

冬を乗り切りましょう。 

（はじめてママ＆パパの 0～6 歳病気とホームケア） 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

☆ 遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 昼食場所（ランチルーム） 

12 時～13時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐

車場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

なお、満車になっている場合は、裏面に記

載の「かとう GENKi」受付まで連絡してくだ

さい。スタッフが対応させていただきます。 



☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：pro-kosodate@hyogo-u.ac.jp 

HP ：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

11 月 20 日（月）に台湾から、11 月 27 日

（月）にニュージーランドからのお客様が「かと

うＧＥＮＫｉ」に来室されました。 

台湾からは、台北教育大学

の翁（オウ）先生を始め、6

名の方が来てくだいました。 

19 日（日）に神戸で行わ

れた国際シンポジウムの講演では、防災教育につ

いてお話していただいたので、スタッフルーム入

口に置いてある さすまた に興味をもたれてい

ました。また、親子一緒に遊ぶ姿を見て、「穏や

かな雰囲気の中で遊んでいる姿がとてもいいで

すね。」との感想をいただきました。 

そして、ニュージーランドからは、ヴィクトリ

ア大学の Sue（スー）先生が来てくださいました。 

子どもの遊ぶ様子をお母さんやスタッフが記

録したファイルを見られ、「素晴らしい」との感

想を頂きました。 

海外の方のお話を聞くことは、とても貴重な体

験で、素晴らしい機会でした。 

「かとうＧＥＮＫｉ」で、のびのびと遊ぶ子ど

もたちの姿を見て帰られました。 

 

 

 

 

 

 

 

1 2月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

    01 02 03 

       

04 05 06 07 08 09 ♡ 10 

開室日 すくすく子育て   開室日    

11 12 13 14  15 16 17 

開室日 開室日  すくすく子育て    

18 家族で 19 20 21 22 23 24 

わくわくデー 開室日  開室日 冬休み   

25 26 27 28 29 30 31 

       

12 月の「すくすく子育て」は・・・ 

◎ 5 日（火）10：30～11：00 

兵庫教育大学 高野美由紀先生による 

「乳幼児の感染症や病気」 

◎ 14 日（木）11：00～11：30 

 兵庫教育大学 加納史章先生による 

「中学生の学び～子育て世代だからこそで

きること～」 

12 月の「家族でわくわくデー」は・・・ 

◎ 18 日（月）9：30～10：00 

兵庫教育大学 学部 2回生による 

「みんなで楽しくクリスマス」 

1 月の「すくすく子育て」は・・・ 

◎ １月 25日（木）10：30～11：00 

兵庫教育大学 平野麻衣子先生による講座を

予定しています。 

冬休みのお知らせ 

「かとうＧＥＮＫｉ」は 

12 月 22 日（金）～1月 10 日（水）まで 

お休みです。 

2018 年は１月 11 日（木）から開室します。 

楽しみに待っていてね！ 

海外からのお客様が 

来られました 

 

♡…附属幼稚園子育てひろば（附属幼稚園にて実施） 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

