
 

あけましておめでとうございます。みなさんは、どんなお正月を過ごされました

か？「かとうGENKi」のスタッフは、家族に応援してもらいながら、けん玉に挑戦

したり、お節料理に入れる蒲鉾で、孔雀や薔薇の飾り切りに挑戦したりと、楽しいお正月を過ごしました。 

今年も、たくさんの親子と元気いっぱい過ごせることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の「家族でわくわくデー」は・・・ 

18 日（月）に「みん

なで楽しくクリスマス

会」と題して、学部 2 回

生の４名がクリスマスにちなんだ歌や手遊び、ペ

ープサートをしてくれました。最後には、サンタ

さんも登場し、一緒にダンスをして楽しい時間を

すごしました。参加された方から、「子どもは、本

物のサンタさんだと思って驚いていました」との

感想をいただきました。 

「げんきルーム」に手作りおもちゃが登場！ 

学部 2 回生のお兄さん・お姉さんが作ってくれ

たおもちゃがルームに登場しました。子どもだけ

でなく、お母さん方も、「どうやって遊ぶのかな？」

「家にも欲しいな！」と大絶賛。アイディアいっ

ぱいの作品を見に来てくださいね。 

 

 

 

12 月の「すくすく子育て」は・・・ 

 5 日（火）「乳幼児の感染症と病気」と題して、

本学の高野美由紀先生に今年度第４回目の講座

をしていただきました。参加されたお母さんから、

「継続して同じ先生の話を聞くチャンスはなか

なかないので嬉しいです」「先生に紹介していた

だいた本は、必ずルームに置いてあるので読み返

すことができます」などの感想がありました。 

また、14 日（木）は、「中

学生の学び～子育て世代だ

からこそできること～」と題

して、本学の加納史章先生に

講座をしていただきました。中学生が「かとう

GENKi」での気づきや学びをまとめて、友嬉祭（文

化祭）で発表したポスターを見せていただきまし

た。「生徒が自ら体験し、得たことを文章化して発

表できる授業は素晴らしい」と、参加者からの声

も聞かれました。 

かとう GENKi の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

歩き始めの子どもは、段差も気にせ

ず突き進んだり、フラフラしながらスロープを何

度も往復したりします。また、バギーを持つと、

前に誰がいたって一直線！どんどん突き進んで

いっちゃいます。さらに、バギーが加速すると、

スピードについて行けず転びそうになります。そ

んな時、大人がバギーを持って止めようとすると、

「あー！」と大きな声を上げ、「1 人でできる！」

と訴えます。 

側で見ているとハラハラしますが、子どもの見

えない所でさりげなくサポートしながら、歩く楽

しさを存分に味合わせてあげたいですね。 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

☆ 遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 昼食場所（ランチルーム） 

12 時～13 時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0 歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐

車場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

なお、満車になっている場合は、裏面に記載

の「かとう GENKi」受付まで連絡してくださ

い。スタッフが対応させていただきます。 
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あっさーの「うた はかせ」 

 今月は、「ゆきの プレゼント」（作詞：まど み

ちお 作曲：小谷 肇）を紹介します。 

 

♪1．てんから やまに プレゼント 

   ちらちらゆきの プレゼント 

   もりに いけに さるに しかに 

   たにのやまびこに 

   ちらちら ちらちら プレゼント 

2．てんから まちに プレゼント 

   ちらちらゆきの プレゼント 

   みちに いえに バスに いぬに 

   わたしの てぶくろに 

   ちらちら ちらちら プレゼント 

 

 

くーちゃんの 

「絵本のいりぐち」 

今月は、寒い冬もなんのその、心がポカポカ温

まる楽しい絵本を紹介します。たむらしげる：作

『ごろんご ゆきだるま』（福音館書店）です。 

雪の降り積もった地面の上を、白くて丸いもの

がごろごろ転がってきました。もう一つ白い玉が、

今度は、「どすん、どこん、どたん」と跳ねてきて、

「ずででん・・・」と、その上に乗っかります。

すると元気いっぱいの雪だるまが誕生しました。 

雪だるまも背景も、すべて布でつくられていま

す。作者が自分で色を染めて、一針ずつ手縫いで

作った手作りの絵本です。 

ルームの絵本コーナーには、このほかにも、冬

にお薦めの絵本を紹介しています。暖かいお部屋

で親子一緒に絵本の世界を楽しんでくださいね。

 

1 月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

01 元日 02 03 04 05 06 07 

  冬休み       

08 成人の日 09 10 11 12 13 14 

   開室日    

15  16 17 ♡ 18 19 20 21 

開室日 開室日  開室日    

22 23 24 25  26 27 28 

開室日 開室日  すくすく子育て    

29  30 31 ♡     

開室日 開室日      

1 月の「すくすく子育て」は・・・ 

◎ 25 日（木）10：30～11：00 

兵庫教育大学 平野麻衣子先生による 

「見つめてみよう 子どもの片づけ」 

 ☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：pro-kosodate@hyogo-u.ac.jp 

HP ：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

2 月の「すくすく子育て」は・・・ 

◎ 13 日（火）10：30～11：00 

兵庫教育大学 高野美由紀先生による 

「乳幼児と食事」 

◎ 27 日（火）11：00～11：30 

 兵庫教育大学 石野秀明先生による 

 「子育てについて語ろう！Psrt3」 

2 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

学生ボランティアグループ「まいかめ」

がイベントを企画しています。 

詳細は、「げんきだより」2 月号にてお知
らせします。 

♡…附属幼稚園子育てひろば（附属幼稚園にて実施） 

今月の附属幼稚園手芸部の活動日は、ルームの受付

にて掲示させていただきます。 

 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

