
 

 

3 月 3 日は、 

「耳の日」です！ 

 

この時期は、急性中耳炎が増える時期。 

中耳炎は、鼓膜の内側の中耳が炎症を起こす病

気です。乳幼児は、せきやくしゃみをすると、鼻

水が耳管を通って中耳に入りやすいため、風邪が

きっかけで中耳炎を起こすことが多くなります。 

また、急性中耳炎で中耳にたまった膿が完全に

取り除けなかった時には、滲出性中耳炎になるこ

とも。 

膿は、入ってきた逆の方向へ、管を通って鼻の

奥へ抜けていきます。 

自分でできる子は鼻をかんだり、大人が吸って

あげたりして、鼻通りをよくして、膿が抜けてい

く道を開けてあげると、早く治りますよ。 
（はじめてママ＆パパ 0～6 才 病気とホームケア） 

 

厳しい寒さが少しずつ和らぎ、温かい日が増えてきましたね。日向を歩いている

と、ポカポカ温かい陽気を感じられるようになりました。スタッフの家の庭には、

チューリップの芽が伸び、花を咲かせる準備の真っ最中です。冬の間に、子どもたちも外で遊ぶパワーを

満タンにしているはず。あと一歩、春が来るのが待ち遠しいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月の「すくすく子育て」は・・・ 

13 日（火）に、本学の高野美由紀先生にシリ

ーズ５回目「乳幼児と食事」の講座をしていただ

きました。 

参加されたお母さんからは、「子どもの好き嫌

いへの対応について聞くことができたので、家で

もやってみようと思います」「家族で食事をする

時間を大切にしたいと思いました」との感想があ

りました。 

また、27 日（火）は、本

学の石野秀明先生に「子育て

について語ろう！Part3」と

題して講座をしていただきま

した。 

夜泣き、物を投げる、きょうだい関係など、お

母さんたちの様々な悩みに丁寧に答えていただ

き、頷きながら聞かれている方や「少し気持ちが

楽になりました」とおっしゃる方もいらっしゃい

ました。 

 

かとう GENKiの 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

おもちゃで楽しく遊んでいると、友

だちに取られそうになって怒っちゃう、という場

面に出会ったことはありませんか？「貸してあげ

たら？」と声をかけてしまいがちですが、子ども

は、代わりのおもちゃを持って来てみたり、同じ

おもちゃを探してきたり、じゃんけんを提案した

り、「〇〇ちゃんが使っているからね」と説得し

てみたり、子どもたちは遊んでいるおもちゃを守

るため、貸さないで済む方法を、必死に考えます。 

そして、さっきまで怒っていたのに、気付いた

ら仲良く一緒に遊んでいる、なんてこともしばし

ば。おもちゃの貸し借りは、子どもたちにとって、

大事なコミュニケーションの場面です。ケンカに

ならないために、ではなく、お互いが納得できる

ように、見守ってあげたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9時～14時 

☆ 遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12時、13時～14時 

☆ 昼食場所（ランチルーム） 

12時～13時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐車

場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

なお、満車になっている場合は、裏面に記載

の「かとうGENKi」受付まで連絡してください。

スタッフが対応させていただきます。 

 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 
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☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：pro-kosodate@hyogo-u.ac.jp 
HP ：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

あっさーの「うた はかせ」 

 ポカポカ陽気に誘われて、 

外で遊びたくなる季節になりましたね。 

そこで今月は、「かわいい かくれんぼ」（作詞：

サトウハチロー 作曲：中田 喜直）を紹介します。 

 

1．ひよこがね おにわで ぴょこぴょこ 

かくれんぼ どんなにじょうずに かくれても 

  きいろい あんよが みえてるよ 

  だんだんだれが めっかった 

2．すずめがね おやねで ちょんちょん 

かくれんぼ どんなにじょうずに かくれても 

ちゃいろい ぼうしが みえてるよ 

だんだんだれが めっかった 

 

 

くーちゃんの「絵本のいりぐち」 

もうすぐ、春がやってくるよ！ 

そんな季節にお薦めの絵本を、 

今月は紹介します。作：中川李枝子、絵：大村百

合子『そらいろのたね』（福音館書店）です。 

 ゆうじは、宝物の模型飛行機を、きつねの宝物

「そらいろのたね」と、とりかえました。そして、

家に帰って庭に種を埋めると・・・、なんと！そ

らいろの家が出てきました。家はどんどん大きく

なり、お城のように立派になりました。さらに、

どんどん大きくなって・・・。 

この物語には、楽しいエピソードが隠れていま

す。さて、何でしょうか？ くーちゃんは見つけ

ました！そして、ヒントを「かとう GENKi」の

ほっとルームに書いています。答えを知りたい親

子は、ほっとルームを探してみてください。

 

3 月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

   01 親子で 02 03 04 

   わくわくデー    

05 ☆ 06 07 08  09 10 11 

開室日 開室日  開室日    

12 ☆ 13 親子で 14 15 16 17 18 

開室日 わくわくデー  すくすく子育て     

19 20 21 22 親子で 23 24 25 

開室日 開室日 春分の日 わくわくデー    

26 27 28  29 30 31  

開室日 開室日  開室日    

☆…附属幼稚園手芸部 活動日（9:00～12:00） 

3 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

◎ 1 日（木）10：30～11：00 

学生ボランティアグループ まいかめ による

「ねことゆかいな なかまたち りたーんず」 

◎ 13 日（火）10：30～11：00 

松尾璃奈さん、大槻法子さんによる 

「親子で楽しむコンサート」 

◎ 22 日（木）10：30～11：00 

井上万紀先生による「あらかると音楽遊び」 

3 月の「すくすく子育て」は・・・ 

◎ 15 日（木）10：30～11：00 

兵庫教育大学 飯野祐樹先生による「今もっと

も注目されているニュージーランドの保育とは」 

４月は 9 日（月）から開室します。 

楽しみに待っていてね！ 

盛りだくさん！ 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

