
2 月 3 日は節分ですね。昔は、四季が春から始まるように、立春が１年の始まりとされていました。

「鬼は外、福は内」と言いながら豆まきをして、見えない悪いもの（鬼）を追い払い、幸せな一年にす

るため、立春の前日が節分として残ったと言われています。この時に、なぜ炒った豆を使うのかご存知

ですか？そのままの豆をまいて、芽が出てしまうと、追い出したはずの悪いものが育ってしまうと言わ

れているからなんだそうですよ。 

 1 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

24 日（火）に「ヴァ

イオリンとピアノの

コンサート」と題して、

深山さつきさん、興梠

純子さんの演奏会を開催しました。 

 「春よ来い」「チューリップ」など、親子みん

なが楽しめる曲を演奏してくださり、最後にはヴ

ァイオリンを触らせて頂きました。 

 「キレイな音色でうっとりしました」「ヴァイ

オリンに初めて触ってみて、子どもも興味津々で

した」などの感想をいただきました。 

 また、音色の美しさに感動し、子どもにもぜひ

弾いてほしい、という話をされている方もいらっ

しゃいました。 

 

1 月の「すくすく子育て」は・・・ 

17 日（木）に「スキ

ンシップは心を癒す」

と題して、飯野祐樹先

生に講座をしていただ

きました。「家でお父さんにも話したいです」「パ

パ限定講座もやってほしいです」との感想をいた

だきました。 

 かとう GENKi の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

ある子は、クマのぬいぐるみと手をつ

なぎ、自分の隣に座らせると、絵本『おいしいお

と』を開きました。次から次へと出てくる美味し

そうなおかずを自分が一口食べると、クマにも

「あーん」。「おいし～」とにっこにこ。 

 また別の子は、トレインカースロープが置いて

ある机の椅子に座ると、隣に座らせたクマにも見

えるように、何度も車を走らせては笑いかけてい

ました。そして、隣から見ていたクマがバランス

を崩して落ちてしまった時には、頭をなでながら、

椅子に戻してあげていました。 

 これは、自分が誰かしてもらったことを相手に

もしてあげる、という共通体験です。自分がお母

さんにしてもらって嬉しかったことを、隣にいる

クマにしてあげることで、同じ気持ちになってほ

しいと思っているのでしょうね。 

 

 

 

子育て相談  

 兵庫教育大学 石野秀明先生の子育て相談を

予定しています。詳しくは、「かとう GENKi」

受付の掲示をご覧ください。 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

2019 年 2 月号 No51 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 昼食・休息（ランチルーム） 

12 時～13時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐

車場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、裏面に記載の 

「かとうGENKi」受付まで連絡してください。

スタッフが対応させていただきます。 

 



あっさーの「うた はかせ」 

 今月は、「かぜさんだって」

（作詞：芝山 かおる 作曲：

中田 喜直）を紹介します。 

目に見えない風にだって、手・口・目があると

感じる、子どもならではの、かわいい歌です。 

 

1．かぜさんだって おててがあるよ ほんとだよ 

  おまどをとんとん ほらね たたいているよ 

2．かぜさんだって おくちがあるよ ほんとだよ 

  くちぶえふきふき ほらね どこかへいくよ 

3．かぜさんだって おめめがあるよ ほんとだよ 

  えほんをばらばら ほらね ながめているよ 

 

 

 

 

くーちゃんの「絵本のいりぐち」 

 今月は、一文字も文章がなく、絵をじっくり眺

めることで多くの発見が生まれ、大人も楽しめる、

『もりのえほん』作：安野光雅（福音館書店）を

紹介します。 

この作品は、森の様子を葉の一枚一枚まで描い

た緻密な風景画と思いきや、少し視点を変えて

木々の空間などに注目すると、身近な動物の姿や

輪郭がいくつも隠れていることに気づきます。

「あっ、ここに！そして、こっちにも！」森の中

には、130 余りの動物が隠れています。すぐには

気づきませんが、じーっと見つめていると、だん

だん分かってきます。しだいに引き込まれ、時間

も忘れて絵本の世界を楽しんで

いることでしょう。気分転換に、

かくし絵の森を散策してみては

いかがですか？ 

  

2月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

    01 02 03 

       

04 ✄ 05 06 07 ☆ 08 09 10 

開室日 すくすく子育て  開室日    

11 12 13 14 ☆ 15 16 17 

開室日 開室日  開室日    

18 19 ✄ 20 21 ☆ 22 10：00～12：00 23 24 

開室日 開室日  開室日 防災セミナー   

25 ✄ 26 ♪ 27 ♡ 28 ☆    

開室日 開室日  開室日    

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：pro-kosodate@hyogo-u.ac.jp 

HP ：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

♡･･･附属幼稚園子育てひろば（附属幼稚園にて実施） 

✄･･･ハンドクラフト活動日（9:00～14:00） 

☆…みんなで Study English（10:30～11:00） 

♪…親子 deダンス（11:00～11:30） 

2 月の「すくすく子育て」は・・・ 

◎ 5 日（火）10：30～11：00 

兵庫教育大学 髙野 美由紀 先生による 

「子どもの発達と多様性」 

お知らせ 

日  時：2 月 22日（金） 

10：00～12：00 

タイトル：「家族の笑顔をまもりたい 自然災害

から命を守る防災セミナー」 

講  師：アウトドア防災ガイド あんどうりす 
  

ママバッグを防災バッグ仕様にという、アウト

ドア流の実践的な内容で、毎日の生活を充実さ

せるヒントにもなりそうです。 

 詳しくは、「かとう GENKi」受付にあるチラ

シをご覧ください。事前申し込みが必要です。 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

