
日差しが暖かく、過ごしやすい季節になりました。部屋に差し込むポカポカ陽気に眠気を誘われます。

さて、3 月 3日は、ひなまつりですね。ひなまつりによく食べられるちらし寿司の具の意味をご存じで

すか？エビは長寿の象徴、レンコンは穴が開いていることから将来の見通しが出来て厄災を避けられる

ように、豆にはまめまめしく働くように、との願いが込められているそうですよ。 

防災セミナーを開催しました 

 2 月 22 日（金）に、アウトドア防災ガイドの

あんどうりすさんに「家族の笑顔をまもりたい 

自然災害から命を守る防災セミナー」と題して、

様々な防災につながるアウトドアの知恵を教え

ていただきました。 

 仕組みを知っていると、その場にある物で色々

な代用品を作れることなど、「全てが参考になり

ました」との感想をいただきました。 

 また、普段使っていないものは、いざという時

にも使えないとの話から、「防災グッズを日常的

に使うようにするというのは目から鱗でした」と

おっしゃる方もいらっしゃいました。 

 

2 月の「すくすく子育て」は・・・ 

5 日（火）に「子どもの発達と多様性」と題し

て、高野美由紀先生にシリーズ最後の講座をして

いただきました。「焦りすぎない子育てを目指そ

うと思いました」との感想をいただきました。 

 かとう GENKi の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

「乳幼児期の場合、自発的な活動とし

ての『遊び』そのものが、重要な『学び』と考え

られている」と大豆生田先生は著書の中で述べて

います。 

幼児期に遊び込む経験は、目先ではなく将来に

つながる重要な、人間の成長の根っことなってい

て、非認知能力（社会情動的スキル）を育て、そ

の後の学びに向かう力や生きる力につながって

いるのだそうです。「遊び込む」には、興味を持

ち、友達と協力して、あきらめずにやり遂げる力

が必要で、意志力が育っているからこそ、できる

ことなのだそうです。 

 子どもの遊び、特に外遊びの時間と環境を整え、

子どもたちにより多くの学びの機会を作ってあ

げたいですね。『子育てを元気にする言葉』より抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

2019 年 3 月号 No52 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 昼食・休息（ランチルーム） 

12 時～13時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐

車場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、裏面に記載の 

「かとうGENKi」受付まで連絡してください。

スタッフが対応させていただきます。 

 

4 月から、幼稚園や保育所、 

こども園に通い始める子ども

達、引越しで遠方に行く子ども達、それぞれの旅

立ちがあります。 

「かとう GENKi」を巣立つ子ども達には、家族

の方やスタッフが記録したファイルを記念とし

てプレゼントさせていただきます。詳細は、「か

とう GENKi」スタッフ（礒野）まで、お問い合

わせください。 



あっさーの「うた はかせ」 

 今月は、「おひなさま」（絵本唱歌）を紹介し

ます。雛飾りを見ながら、歌ってみてくださいね。 

 

だいりさまやら かんじょやら 

ごにんばやしも にぎやかに 

あられ ひしもち もものはな 

ぼんぼりつけて ひなまつり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くーちゃんの「絵本のいりぐち」 

 今月紹介する絵本は、作：中川ひろたか、文：

村上康成『おおきくなるっていうことは』(童心社)

「ピーマン村の絵本たち」シリーズの１冊です。  

「おおきくなるってどんなこと？」それは、服が

小さくなるってこと、歯が生えてくること、あん

まり泣かないってこと、それから、おもしろいこ

とをどんどん見つけられるってこと。そして、自

分より小さい人が多くなって、小さい人に優しく

なれるってこと。 

卒園や入園、進級といった成長の節目に、子ど

も達は、たくさんの人から「おおきくなったね」

と、言葉を掛けられることでしょう。背が高くな

ったから？１歳年上になったから？そうじゃな

い時にも言われるけど・・・。子ども達に、「お

おきくなる」ことの本当の意味を教えてくれる絵

本です。家族の方は、それぞれの思いを込めて読

み聞かせてあげて下さい。子ども達への言葉の贈

り物です。 

  

3月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

    01 02 03 

       

04  05 ✄ 06 07 ☆ 08 09 10 

すくすく子育て 開室日  開室日    

11 ✄ 12 13 14 ☆ 15 16 家族で 17 

開室日 開室日  開室日  わくわくデー  

18 19 20 21 22 23 24 

開室日 開室日  春分の日    

25  26 27 28 29 30 31 

春休み       

子育て相談  

 兵庫教育大学 石野秀明先生の子育て相談を

予定しています。詳しくは、「かとう GENKi」

受付の掲示をご覧ください。 

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：pro-kosodate@hyogo-u.ac.jp 

HP ：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

✄･･･ハンドクラフト活動日（9:00～14:00） 

☆…みんなで Study English（10:30～11:00） 

3 月の「すくすく子育て」は・・・ 

◎ 4 日（月）10：30～11：00 

兵庫教育大学 平野 麻衣子 先生による 

「子どもとおもちゃ」 

3 月の「家族でわくわくデー」は・・・ 

◎16 日（土）10：00～11：30 

 「春に向かって Go！」 

春休みのお知らせ 3 月 25 日（月）～4 月 7 日（日）までお休みです。 

2019 年度は 4 月 8 日（月）～開室します。楽しみに待っていてね。 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

