
 

 

 

一気に気温が上がり、日陰を探して歩いてしまう季節がやってきました。「かとう

GENKi」のテラスには心地よい風が吹き、砂場では、早くも裸足になった子どもたち

が、砂の感触を楽しんだり、ケーキを作ったり、大きな山を作ったりして遊んでいます。子どもたちと一

緒に裸足になって足を砂に入れてみると、少しひんやりしていて気持ちいいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かとう GENKi の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

今年度より、開室日の 10：00 か

ら、ほっとルームで 4月に紹介した“ぺんぎんた

いそう”をしています。 

 映像を見ながら、子どもたちもお母さんお父さ

んも、真似っこしながらみんな一緒に体操をして

います。 

 A ちゃんは壁に映る絵本のペンギンが不思議

で、何度も壁に近づいて、映るペンギンにタッチ。 

B ちゃんは、体操の順

番を覚えて、音楽がなく

ても、いつでもどこでも

体操が始まります。 

C ちゃんは、ぺんぎん体操が始まる気配を感じ

ると、遊びの途中でもほっとルームでスタンバイ。 

D ちゃんは、「かとう GENKi」に来ると、必ず

最初に『ぺんぎんたいそう』の絵本を見てから、

げんきルームへ。 

 回数を重ねるごとに、子どもたちはそれぞれ自

分の楽しみ方をしています。 

 その中でも、子どもたち全員が大好きな場面が

１つあります。それは、「おおきくジャンプ ぴょ

～ん」でお家の人に抱っこしてもらって高～くジ

ャンプする事です。大好きな人と一緒に触れ合う

ことは、子どもにとって何よりも嬉しいことです。 

 これからも、「かとう GENKi」に来てくれる親

子みんなが楽しめる体操

を紹介していきたいと思

います。ぜひ、参加してく

ださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9時～14時 

☆ 遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12時、13時～14時 

☆ 昼食場所（ランチルーム） 

12時～13時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐車

場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、裏面に記載の「か

とうGENKi」受付まで連絡してください。スタ

ッフが対応させていただきます。 

なお、5月28日（月）から6月22日（金）

まで、本学の学生が実習のため、「やまくにプラ

ザ西側駐車場」に車を停めるため、混雑が予想

されます。ご協力をお願いします。 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

2018年5月号 No42 

 

5 月の「すくすく子育て」は・・・ 

 日 時：5月 24日（木） 

10：30～11：00 

 テーマ：「みんなで育つ！」 

講 師：室長 名須川 知子 

（兵庫教育大学 理事・副学長） 

  

子育て相談 

今年度より毎月１回、兵庫教育大学 幼年教

育・発達支援コースの 石野 秀明 准教授によ

る子育て相談日を設けております。 

今月は、22日（火）10：30～12：00 

 

※詳しくは、「かとう GENKi」受付のちらし

をご覧ください。 

 



 

 

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：pro-kosodate@hyogo-u.ac.jp 

HP ：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

あっさーの「うた はかせ」 

 甘くておいしい いちごがたくさ

ん食べられる季節になりましたね！

そこで今月は、「いちご」（作詞：高

木 あきこ 作曲：越部 信義）を紹介します。 

 

1．いちごの つぶつぶ 

  ぷちぷちぷちぷち ちゅん 

  あかくて ちいさい とんがりぼうし 

  そらをみながら たべちゃった 

ちゅんちゅん 

2．いちごの つぶつぶ 

  ぷちぷちぷちぷち ちゅん 

  あまくて すっぱい さんかくぼたん 

  ことりみたいに たべちゃった 

ちゅんちゅん 

くーちゃんの「絵本のいりぐち」 

 歩き始めた子どもにとって、お散歩だって大冒

険！天気のいい日は、親子でピクニックに出かけ

ませんか？遠くへ行かなくたって、ちょっとお庭

で、玄関先でお弁当を広げるのも楽しいですよ。 

そんな季節にぴったりの絵本を紹介します。

作：岸田衿子、絵：山脇百合子『きょうのおべん

とう なんだろな』（福音館書店）です。 

男の子が動物たちと一緒に、縄跳びをして遊ん

でいました。たくさん遊んだので、みんなおなか

はペコペコ。すると、「きょうのおべんとう なん

だろな」と、それぞれ自分のお弁当を持って集ま

って来ました。わくわくドキドキしながらお弁当

をあけると・・・。中身はヒミツ！ 

親子一緒に絵本の世界を楽しんで 

くださいね。 

 

5月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

 01 02 03 04 05 06 

 開室日  憲法記念日 みどりの日 こどもの日  

07 08 09 10 11 12 13 

開室日 開室日  開室日    

14 15 ☆ ✄ 16 ♡ 17 18 19 20 

開室日 開室日  開室日    

21 22 23 24 25 26 27 

開室日 子育て相談日  すくすく子育て    

28 29 30 31    

開室日 開室日  開室日    

☆･･･附属幼稚園手芸部 活動日（9：00～12：00） 

♡･･･附属幼稚園子育てひろば（附属幼稚園にて実施） 

✄･･･ハンドクラフト活動日（9:00～14:00） 

兵庫教育大学 高野美由紀教授による「すく

すく子育て」を全５回予定しています。 

◎ ６月 7日（木） 

◎ ８月 2日（木） 

◎ １０月 2 日（火） 

◎ １２月 4 日（火） 

◎ ２月 5日（火） 

詳細は、「かとう GENKi」 

受付のチラシをご覧ください。 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

