
             げんきだより
新春のお慶びを申し上げます。新しい年がお子様にとって、保護者の皆様にとっても健康で福多い年

になりますようにお祈り申し上げます。かとう GENKi 初開室日は、「親子でわくわくデー」から始ま

ります。楽しみにしてくださいね。寒い日が続きますが、笑顔いっぱいの元気なお友達がたくさんルー

ムに来てくれることをスタッフ一同お待ちしています。 

 

ニュージーランドだより（施設長より） 

ニュージーラン

ドの子育て支援は

とても充実してい

ます。様々な子育て

支援を保護者が選

択できること、また、

その内容も子育てを楽しく、そして子どもの発

達もよく考えられています。ニュージーランド

独自の母親で運営されているプレイセンターで

は幼稚園、保育園と同様にラーニングストーリ

ーが活用されています。各々の子どものよいと

ころを見つけて記録する方法です。この方法が

予想以上に保育・育児の質を保障していること

に気づきました。GENKi での「プレイストーリ

ー」もここニュージーランドの方法をヒントに

開発されたものです。これからの子どもへの贈

り物として、私たちも継続していきたいですね。 

12 月の「すくすく子育て」は・・・ 

3 日（火）、本学准教授平野先生に「子育ては

一人でするものではないー今、保育の周辺で起

きていることー」というテーマで講座をしてい

ただきました。チンパンジーと人間の子育ての

違いに触れながら「チンパンジーの赤ちゃんは

4 年近く、親にしがみついて抱きついて暮らす

ため泣かない。しかし人間の赤ちゃんは、仰向

けに寝かされ、多くの人に相手をして関わって

もらいながら育つことから、

離れた人に知らせるために泣

く必要がある。このようなこ

とから、人間の子育ては多く

の人が総がかりでするもの」

と教えていただきました。 

12 月の「家族でわくわくデー」は・・・ 

10 日（火）、「かとう GENKi オリジナルク

リスマス会」を開催しました。今年も、兵庫教育

大学院生とスタッフが一緒に企画をしました。

クリスマスプレゼントは、兵庫教育大学3 年生

の「保育内容開発論」履修生が作成してくれま

した。スタッフは9 月頃から、サンタさんと一

緒に踊

るマラ

カスや

ママへ

のプレゼント、パネルシアターなどを準備しま

した。当日は、院生のクリスマスソング演奏が

あり、保護者の方から「院生さんのハンドベル

がよかったです。心に響きました。」などの感想

をいただきました。
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【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

☆ 遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 昼食・休息（ランチルーム） 

12 時～13時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐車

場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車  

 ※白い線…普通自動車   

 満車の場合は、裏面の受付までご連絡下さい。 

 



 

秋から冬にかけてイチジクやキウイ、ユズが

実り、栽培している家庭では一度に収穫時期を

迎えます。我が家も近所から「食べ助け」が届

き、それらが結構な量になります。そんな時に

は大量消費をするために、ジャムやマーマレー

ドをよく作ります。基本の作り方は、細かく刻

んで砂糖を入れて煮詰めるだけ。パンに塗るだ

けではなく、ヨーグルトに混ぜたり、ダイコン

やナスに掛けたり、スペアリブと煮たり…使い

方は様々、工夫次第。冷蔵庫にはこれらの保存

瓶が並び、出番を待っています。 

 今夜もトロリとした柚子茶をフウフウしなが

ら飲み、風邪予防に心掛けます。皆さまも健康

に留意し、今年の冬を快適に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

1月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

       

  01 

冬休み 

02 03 04 ０5 

06 

 

０7 親子でわ

くわくデー 

０8 

 

０9 

開室日 

10 11 12 

13 

成人の日 

１4  

開室日 

１5 １6 すくす

く子育て 

１7 １8 １9 

20 

開室日 

2１ 

開室日 

22 23  

開室日 

２4 ２5 ２6 

27 

開室日 

２8 

開室日 

２9 

 

30  

開室日 

31   

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：pro-kosodate@ml.hyogo-u.ac.jp 

HP ：https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の壁面 

 

トナカイの「角」は、お友達の足型です。 

 

 

「子育て ホッとコーナー」 

 

 

秋から冬にかけてイチジクや

キウイ、ユズが実り、栽培し

ている家庭では一度に収穫時

期を迎えます。我が家も近所

から「食べ助け」が届き、そ

れらが結構な量になります。

そんな時には大量消費をする

ために、ジャムやマーマレー

ドをよく作ります。基本の作

り方は、細かく切って砂糖を

入れて煮詰めるだけ。パンに

塗るだけではなく、ヨーグル

トに混ぜたり、ダイコンやナ

スに掛けたり、スペアリブと

煮たり…使い方は様々、工夫

次第。冷蔵庫にはこれらの保

存瓶が並び、出番を待ってい

ます。 

 今夜もトロリとした柚子茶

をフウフウしながら飲み、風

邪予防に心掛けます。皆さま

も健康に留意し、今年の冬を

快適に過ごしましょう。 

 

1 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

1 月７日（火）井上万紀さんによる「音楽紙

芝居と音楽遊び」を予定しています。詳細

は、別紙にてお知らせしています。 

1 月の「すくすく子育て」は・・・ 

1 月１６日（木）加納先生の「おもちゃ選び

を一緒に考えよう～いろいろな積み木～」

を予定しています。申込みは受付まで。 

 

https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

