
              

2 月は一年中で最も寒さが厳しい季節ですが、節分も過ぎ立春を迎えると日差しが少しずつ春に向か

っているように感じますが、皆様は如何でしょうか。とは言え、特に幼い子どもさん達にとっては、暖

房などによる空気の乾燥が気になる時期でもあります。そのため室内の加湿や除菌などへの配慮を行っ

て風邪やインフルエンザの予防に気をつけたいものですね。「かとう GENKi」では、環境を整えて皆

様のお越しをお待ちいたしております。 

 

 

1 月の「すくすく子育て」は・・・ 

16 日（木）、本学助教の加納先

生に「おもちゃ選びを一緒に考え

よう：～いろいろな積み木～」と

いうテーマで講座をしていただ

きました。先生によると「『よい

おもちゃとは』、１．子どもが夢

中になって遊べること。２．何か好ましい成長

がみられること。」と教わり、「Naef(ネフ社)

の積み木」をたくさん紹介していただきました。

当日は親子参加で、実際にお子さんが積み木を

手に持って遊ぶことができ、色鮮やかで、形も

独創的な「Naef(ネフ社)の積み木」を親子で楽

し ん で お

ら れ ま し

た。保護者

の方から、

「 高 級 な

おもちゃで、子どもが遊ばせてもらえて、よか

ったです。」などの感想をいただきました。 

1 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

7 日（火）、「あらかると」さんに、「紙芝居

と音楽遊び」をしていただきました。代表の井

上万紀さんは、ザルツブルグでの研修経験で培

た「くるくる紙芝居の『パウロ』」を見せていた

だきました。またルームのお友達は、一人に一

つずつ用意して下さった「あらかると」製のス

プーン楽器や「ハンドドラム」を叩いて楽しみ

ました。当日は、小学校がお休みだったのでア

フタースクールのお兄さんやお姉さんたち 16

人が参加してくれました。そして「ハンドドラ

ム」をルームのお友達に配ってくれたり、片付

けてくれたりとお手伝いをして、みんな一緒に

楽しいひと時を過ごしました。保護者の方から

「子どもがとても喜んで参加していました。」

や「『音楽は自由に楽しめばいいのよ。』と言っ

ておられた言葉がとても印象的でした。」など

の感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

2020 年 2 月号 No63 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

☆ 遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 昼食・休息（ランチルーム） 

12 時～13時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐車

場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車  

 ※白い線…普通自動車   

 満車の場合は、裏面の受付までご連絡下さい。 



 

先日、新年を迎えたと思ったのにもう 2 月。

こんなふうに今年もあっという間に過ぎていく

のでしょうか？ところで、みなさんは心が弾む

場所や時間がありますか？私は夕方、ウォーキ

ングしながらきれいな夕焼け空を見る時です。

そしてその空に一機、二機の

飛行機が飛んでいればもう

最高。「明日もきっといい日

になるな」と思えるのです。また仕事と子育て

に忙しかった頃、金曜日の夜、布団に入る瞬間

が一番うれしかったことを思い出します。「よ

うやく一週間が終わった。土日、何しよう？」と

ワクワクしながら布団にもぐり込むのです。こ

のように他の人にとっては何でもないことを自

分だけの楽しみにすることができたら、きっと

毎日が今以上に楽しくなると思いますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

       

     01 ０2 

０3 

開室日 

０4  

開室日 

０5 

 

０6すくすく

子育て 

０7 ０8 ０9 

10 

開室日 

１1 

建国記念日  

１2 １3 

開室日 

１4 １5 １6 

１7 

開室日 

１8親子でわ

くわくデー 

１9 20 

開室日 

２1 ２2 ２3 

天皇誕生日 

24 

振替休日 

２5 

開室日 

２6 

 

２7 

開室日 

２8 ２9  

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：pro-kosodate@ml.hyogo-u.ac.jp 

HP ：https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

 

 

 

 

 

 

 

1 月の壁面 

 

 

 

 

 
今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

「子育て ホッとコーナー」 

 

2 月の「家族でわくわくデー」は・・・ 

2 月 18 日（火）キラキラ星さんの「楽しくみん

なで遊びましょう！」を予定しています。詳細は、

別紙にてお知らせしています。 

2 月の「すくすく子育て」は・・・ 

2 月 6 日（木）高野先生の「子育ての『困った』

を話してみよう・食事やその他を考えよう」を予

定しています。申込みは受付まで。 

 

https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

