
             

もうすぐ、そこに夏がきているような、晴れた暑い日が続いています。しばらくお目にかかれていな

い利用者の皆様、お変わりございませんでしょうか。新型コロナ感染予防のため閉室していたルームは、

6 月 1 日より開室となり、1 ヶ月が経ちました。久しぶりに出会うお子様の成長ぶりには、当然なが

ら、びっくりと感動をしております。ハイハイから伝い歩きをしていたお子様が、一人で歩いてルーム

に来てくれたり、「バァ」や「マンマ」が言えたり、うれしい姿を見せていただいております。ルーム

の利用が 1日 10組で、当日予約という方法が続いており、ご利用の皆様にはご不便をおかけいたして

おります。幸い 7月 7日は「七夕さま！！」。今年の願い事は「早く、新型コロナを意識しなくてもよ

い平穏な日々に戻りますように」といたします。皆さまのお越しをスタッフ一同、お待ちしております。 

 

 

6 月の「すくすく子育て」は・・・ 

4 日（木）、本学の髙野美由紀

教授に「お口の周りの健康に

ついて～むし歯や耳鼻科の

病気～」というテーマで講座

をしていただきました。ルー

ム開室 4 日目という、新型コ

ロナ感染予防中の緊張した雰

囲気のなか、8 組の親子が参加して、先生のお話

しを伺いました。まず、「はみがきソング」に合

わせて、楽しい歯磨きの方法などを学び、食後の

歯磨きの大切さを教えていただきました。続いて、

鼻のかみ方のレクチャーをしていただきました。

小さなお子さんが、鼻をかむのは、「片方ずつ」

「口から息を吸って、鼻から出す」とお聞きしま

した。また、参加者の方々の質問に丁寧に答えて

いただきました。参加者から、「鼻のかみ方は参

考になりました。」や「虫歯には、仕上げ磨きが

大切だと、よくわかりました。」などの感想をい

ただきました。ありがとうございました。 

6 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

25 日（木）に、スタッフによる「みんなで遊

ぼう～ペタペタと・Ⅱ～」をいたしました。「成

長の記録」に、親子で手型や足型を取って、ペン

で模様を書き込んで、金魚やゾウ、キリン、ペン

ギンなどに変身していました。スタッフが作成し

た額縁に入れて、完成です。参加された保護者の

皆さんから、「楽しかったです。」「記念になり

ます。」「家ではなかなかできない活動でよかっ

た。」などの感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

2020 年 7 月号 NO.６7 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

☆ 遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～14 時 

※ 支援ルームの利用は無料 

※ 要予約（当日朝 9時から電話受付） 

※ １日 10組 

【対 象】 

主に 0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐

車場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車  

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、裏面に記載の 

「かとうGENKi」受付まで連絡してください。

スタッフが対応させていただきます。 

皆さんの作品です 

 

 



  

 

梅雨があけると、夏本番。暑さに疲れたあなた

の身体をいやすものは何ですか？ 

私は夕食時にチョコッと飲む梅ジュースです。 

テレビを見ていると「クッー」とおいしそうに

ビールを飲む CMがありますが、私にとっては、

ビールよりも小さなグラス１杯の梅ジュースの

方が、断然気分爽快、後味スッキリ。 

そして今年もお友達から、青梅をいただきま

した。洗った青梅１kg を同量の氷砂糖で漬ける

と、梅シロップが出来上がります。水や炭酸で

薄めるとおいしい梅ジュースです。皆さんもぜ

ひ試してみてください。

 

 

7月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

       

   

 

01 02 

開室日 

03 04 05 

06 

開室日 

07 

開室日 

08 09 

開室日 

10 11 12 

13 

開室日 

14  

開室日 

15 16  

開室日 

17 18 19 

20 

開室日 

21   

開室日 

22 23 

海の日 

24  

スポーツの日 

25 26 

27 

開室日 

28 

開室日 

29 

 

30すくすく 

子育て 

31 

 

8/1家族で 

わくわくデー 

 

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：pro-kosodate@ml.hyogo-u.ac.jp 

HP ：https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

 

 

 

 

 

 

 

7 月の「すくすく子育て」は・・・ 

７月 30 日（木）飯野祐樹先生の「『きょうだい』

の子育てについて考えてみませんか？」を予定して

います。詳細は、別紙にてお知らせします。 

 

 兵庫教育大学 先生の子育て相談は、6/25(火)、

10/8(火)、2/6(木)を予定しています。詳しくは、

「かとう GENKi」受付の掲示をご覧ください。 

 

８月の「家族でわくわくデー」は・・・ 

8 月 1 日（土）かとう GENKi のスタッフによ

る「家族で作ろう～牛乳パックを使って～」を

予定しています。詳細は、別紙にてお知らせし

ます。 

 

「子育て ホッとコーナー」 

 

6 月の壁面 
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