
雨の日が多い季節になりました。今年は例年より２０日以上早い、５月半ばに梅雨入りとなっていま

す。ご利用者の皆様はいかがお過ごしでしょうか。さて、ルームは緊急事態宣言延長により、5 月 6 日

から 31 日まで閉室をしておりましたが、6 月２０日まで緊急事態宣言が再延長となり、今しばらくお

会いできなくなりました。お子様方は毎日毎日、成長されていることと存じます。晴れた日の外遊びで

日焼けしたお子様と保護者の皆さまにお会いできる日を楽しみにしております。 

 

 

5 月のすくすく子育ては・・・ 

5 月２7 日（木）兵庫教育

大学教授の石野秀明先生に

「きょうだいの子育て」とい

うテーマで講座をしていただ

きました。今回の「すくすく

子育て」は、緊急事態宣言に伴うルーム閉室を

受け、オンライン配信のみで皆さまにご参加い

ただきしました。 

まず「きょうだい関係の特徴」について、親子

関係はタテの関係、友人関係はヨコの関係、きょ

うだい関係はナナメの関係であり、きょうだいは

「遊ぶ、競争する、喧嘩する」といった特徴があ

ることをお聞きしました。次に関わりの種類とし

て、ひとりっ子（３人家族）は 4 種類ですが、ふ

たりきょうだい（４人家族）は 11 種類となり、

家族が一人増えると、今社会で求められている多

様性が増してくることを教えていただきました。

また幼児期は人格形成の時期であり、人格の性質

として大切なのは、多様性と柔軟性であることを

合わせて学びました。特に保護者が気になる「き

ょうだい関係と親の関わり」において、「次子誕

生後の長子に対する関わりの変化」として、「親

が次子の要求や能力について長子に話すように

すると、長子の次子に対する好意的な態度が増加

する」こと、さらにきょうだいけんかへの関わり

は「人としての『対等さ』を守る」ことなどをお

聞きいたしました。最後に親の養育態度について、

親は「統制＞応答性」になりがちですが、応答性 

 

を大切にするようアドバイスをいただきました。 

参加された保護者の方から、「次子に手がかか

ることが多く、長子の相手をもっとしてあげたほ

うがいいと思っていました。しかし、今回の講座

で次子の成長を長子に伝えて共有することによ

って、長子の成長につながることを知り、一人一

人に目を向けるだけではなく、家族みんなで関わ

っていけたらいいなと思いました」や「きょうだ

いの子育てについて初めて聞く話が多く、とても

勉強になりました。きょうだいが増えるとケンカ

をしたり、『わたしも〜』となったりで大変なこ

とが多いですが、いろんな関係性を学べる貴重な

存在だということがわかり、きょうだいの子育て

を頑張ろうと思いました」など、「子育て頑張り

ます！メッセージ」をいただきました。 

また Zoom 配信について、「初めてオンライン

での講座を受けましたが、音声も画像も明瞭で楽

しかったです。学生時代に戻ったみたいで、ちょ

っとワクワクしました」「事前に資料を送ってく

ださったので、大変助かりました。講座が終わっ

ても見返すことができて便利です。画面も資料が

出ていたので話を理解しやすかったです」など、

良い評価をいただき、オンライン配信に携わった

施設長はじめスタッフは、ホッとしました。今後

も継続したいと思っております。 

石野先生はじめ、ご参

加してくださいました

保護者の皆さま、ありが

とうございました。 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 
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4月末より緊急事態宣言が発令され、予定して

いたことが中止・延期になったり、外出を自粛

したりするようになり、「おうち時間」が増えて

きました。そこで以前からしようと思っていた

シャツ型のコースター作りを始めました。これ

は元々、紙でシャツを折り、お洒落な便箋とし

て使うものでした。これを B5サイズの端切れで

作るとコースターに利用できるのです。胸元に

100円ショップで買い揃えたカラフルなボタン

やリボン、花などを飾ると、それはそれは素敵

になります。この色や柄のシャツには何を付け

ると似合うか、あれこれ胸元に当てて決めるの

が楽しいです。娘の家族にプレゼントすると、

早速、夕食には長女がテーブルに並べていたと

か…今、ハマっている私の遊びです。緊急事態

宣言が解除され開室になれば、ご希望の方にプ

レゼント（数に限りあり！）しようかな。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

6 月 の 予 定  
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「子育て ホッとコーナー」 

 

6 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

6／24（木）キラキラ星さんによる「みんなで一緒

に遊びましょう」です。申込みは、お電話で。 

6 月の「すくすく子育て」は・・・ 

高野美由紀先生の「子どもの健康を考えようÜ便通につ

いてなどÜ」は、7 月 1 日（木）に延期になりました。 

＜お知らせ＞ 

８月に「牛乳パック工作」をします。

1000ml のパックを飲み口を切らずに集

めてください。詳細は受付にて❣ 

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp 

HP ：https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

 

 

 
【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

☆ 遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 昼食・休息（ランチルーム） 

12 時～13 時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0 歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側

駐車場」に停めてください  

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、裏面に記載の 

「かとう GENKi」受付まで連絡してくださ

い。スタッフが対応させていただきます。 

 

緊急事態宣言再延長により閉室 


