
  

早い日暮れや朝晩の冷え込みから、晩秋の訪れを感じる季節になりました。 

さてみなさん、11 月 19 日は何の日かご存じでしょうか。 

11 月は 11（＝いい）となり、語呂の良さから『いい育児の日』と言われています。家庭や家族を大

切にするライフスタイルや、子どもの成長と子育てを社会全体で応援する機運を高めて、子育てのため

の行動を起こす日（「とくしま声明」2017 年）とのことです。かとう GENKI のスタッフも、保護者

の皆さまとご一緒に『いい育児』を心がけ、環境を整えて皆さまのお越しをお待ちしております。 

 

 

10 月のすくすく子育ては・・・ 

7 日（木）にげんきルームでの視

聴とオンライン配信で実施しまし

た。講師は兵庫教育大学教授・小児

科医の高野美由紀先生で、テーマ

は「子どもの発達を考えようÜ『発

達検査』を通してÜ」でした。 

まず、発達とは、個人の発達過程に、遺伝の要

因とともに、環境の要因も大きく影響する相互作

用であると教えていただきました。そして「新版

K 式検査」が昨年末に 2020 年度版が刊行され

たことから、その内容を紹介していただきました。

それによると現代の子どもの幼児期の発達は、２

０年前との比較において、図形模写は遅くなった

一方で、言語社会領域の色の名称は早くなってい

るそうです。このような違いは社会の変化に順応

したものであると考えられるとのことでした。 

参加された保護者から「発達検査の概念が変わ

りました」「発達検査と言われると、自分の子

どものできない部分が浮き彫りになり怖いと

感じていましたが、子どもの強みも弱みも見た

上で適切な助言がいただけるツールなのだと

いうことが分かりました」などの感想をいただ

きました。 

10 月の親子でわくわくは・・・ 

緊急事態宣言で延期になり、待ちに待って実現

した 2 つのイベントの様子をお知らせします。 

 一つ目は、18 日（月）に高瀬みなみさんによ 

 

る「みんなで English！」がありました。英語の 

歌を歌い、英語絵本の読み聞かせをしていただき

ました。絵本は１０月に合わせて『My First 

Halloween』などを読んでいただきました。参加

されたお友達が読み聞かせの声を集中して聴い

ていたことに感心しました。参加された保護者か

ら「英語の生の声を聴けて、子ど

もも興味津々でした。英語の絵本

は敷居が高いイメージでしたが、

日本の絵本を基に作られたもの

もあると知り、気軽に家で読めそ

うだと思いました」「素敵な機会をありがとうご

ざいました」などの感想をいただきました。 

二つ目は、26 日（火）にマザーズスマイルさ

んによる参加型「お楽しみシアター」がありまし

た。まず親子一緒に身体を動かし、次に大型絵本

『おべんとうバス』の読み聞かせを聴きました。

そのあと「おべんとうバス」に入っていた食べ物

を思い出し、用意されたバスの中

に、お友達は食べ物を並べまし

た（写真はそのときの様子です）。

そして一人ずつ手作り自動販売

機にボールを入れて、「ミニお

弁当箱セット」を受け取りました。

参加された保護者から「シアターを見るだけでな

く一緒に参加でき、親にアドバイスをしていただ

くなど、親子ともども有意義な時間を過ごさせて

いただきました」などの感想をいただきました。 
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自宅近くの川べりに、今年もまた色とりどり

のコスモスの花が咲いています。桃、赤紫、

白、黄、橙…時折吹く爽やかな風に揺れ、思わ

ず♪コスモス コスモス …♪（「わらいんぼ コ

スモス」作詞：まど みちお／作曲：磯部 俶）

を口ずさみたくなります。このコスモスをよ～

く見ると、その中にすじ入り・ぼかし・縁取り

付きなどがあることに気付きます。突然変異な

のか、どこからか種が運ばれてきたのか、それ

はよく分かりませんが、驚くほど美しい模様と

色合いです。遠目で見てもコスモスの群生は美

しいものですが、それを間近で見るとさらに発

見があり感動があります。秋の自然をお子さま

と一緒に五感を通して味わってみてください。

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1 1 月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

01 02 03 04 05 06 07 

開室日 開室日 文化の日 開室日    

08親子で 09 10 11 12 13 14 

わくわくデー 開室日  開室日    

15 16 17 18 19 20 21 

開室日 開室日  開室日    

22にこにこ 23勤労感謝 24 25すくすく 26 27 28 

子育て の日  子育て    

29 30      

開室日 開室日      

11 月の「すくすく子育て」は・・・ 

11/25（木）10:30-11:00、兵庫教育大学准教

授 飯野祐樹先生による「乳幼児の心を育む『童

謡』」です。詳細は別紙参照。申込は受付まで。 

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp 

HP ：https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

 

10 月の壁面（ハロウィーン） 

 

11 月の「家族でわくわくデー」は・・・ 

11/8（月）10:30-11:00、兵庫教育大学講師 

水落洋志先生による「親子で楽しくからだをうご

かそう」です。詳細は別紙参照。申込は受付まで。 【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

☆ 遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 昼食・休息（ランチルーム） 

12 時～13 時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0 歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐車

場」に停めてください。 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、 

「かとう GENKi」受付まで連絡してください。

スタッフが対応させていただきます。 

 

「子育て ホッとコーナー」 

 

＊ご案内＊  

 「にこにこ☺子育て」   

にこにこ☺子育ては、利用者の皆さまが、ご自身

の感じていることや考えていること、また趣味や特技

などを、子育て中の仲間に紹介し、一緒に考えたり、

楽しんだりする時間を過ごすワークショップです。皆

さまも紹介者になってみませんか。 

ジャンルは問いません。制作、運動も OK です。

やってみようと思われる方は、随時スタッフまで。 


