
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 げんきだより 
ぐんと気温が下がり、冬らしい天気を感じるようになりました。 

かとう GENKi のみはらしルームから見える大きなイチョウの木が黄葉して、とてもキレイです。 

「あそぼー！」「これかして。」と友達と積極的に関わろうとする姿が見られて、GENKi っ子たちは毎日にぎやか

に過ごしています。0歳の赤ちゃんもたくさん遊びに来てくれてほっこりあたたかい雰囲気のかとう GENKi です。 

12 月は、クリスマス会を予定しています。ささやかですが、みんなで楽しいひとときを過ごしませんか？ 

サンタさんがみんなに会いに来るかも…？ 

 

 

 

 

 

 

「播州織の端材等を使ったクリスマスの飾り作り」  

兵庫教育大学教授 淺海 真弓 先生 

日時：11 月 9日(木) １０：３０～１１：００ 

 

2023年度 1２月号 No.10８  

今月のすくすく子育ては… 

「子どもの『やり抜くチカラ』を育む子育て」  

兵庫教育大学准教授 飯野 祐樹 先生 

日時：12月 11日(月) １０：３０～１１：００ 

*１１月２０日(月)から予約受付を開始しています。 

 
今回は西脇市の播州織、小野市のそろばん、加古川市の靴下などの地域産業の端材を使って、

クリスマスツリーを作成しました。 

使い終わった糸巻きの芯に白いタオルの端材を巻くのは保護者の方々に、オーナメントは子ども

たちが端材を丸めて飾り付けしていきました。真っ白なツリーにカラフルなオーナメントがついて

いて、個性的でとても素敵なツリーが完成しました。親子で一緒に制作することができ、皆様とても

楽しそうに参加されていました。  

 端材が工夫やアイデア次第でとても素敵なものに生まれ変わることを先生に教えていただき

ました。 

クリスマスに飾っていただけると嬉しいです。 

 

【11 月のご報告】 

 

今月の親子でわくわくデーは… 

人形劇「てぶくろ」 人形劇団 おやゆび姫 

日時：12月７日(木) １１：００～１１：３０ 

*１１月１６日(木)から予約受付を開始しています。 
【１１月のご報告】 

絵本「どうぶつサーカスはじまるよ」をモチーフに大型

音楽紙芝居「カーニバルがはじまるよ」を開催していた

だきました。 

音楽に合わせて動物たちが得意技を披露していきま

す。火の輪くぐりやジャグリング、組み体操…。場面が

変わるごとにいろいろな楽器を使ったり、親子で体操を

したり、みんなで楽しむ仕掛けがたくさんありました。 

最初は様子をうかがっていた子どもたちも、徐々に次

はなにが出てくるだろうとわくわくしながら参加して

いく姿が印象的でした。最後はバルーンで遊びました。

カラフルなバルーンが広がると、子どもたちは大喜びで

す。中に入ったり、下で飛び跳ねたり、満面の笑顔で楽

しんでいました。 

最後まで目が離せない楽しい時間を過ごすことがで

きました。 

 

 

「リトミックで遊ぼう‐Ⅷ」 保科 直子 先生 

日時：１１月２１日(火)１０：３０～１１：００ 

音楽遊び「カーニバルがはじまるよ」あらかると 

日時：11 月６日(月)１０：３０～１１：００ 

４ヶ月の赤ちゃんから２歳児まで、先生の奏でる素

敵な音楽に合わせてのびのびと遊びました。 

 子どもたちは「ボールの音に耳を澄ませてみよ

う！」と言うと、シーンとなってわくわくしながら待

ちます。また、きれいな紙の葉っぱを上から落とすと、

不規則な動きを夢中で追いかけます。その集中力と真

っすぐな好奇心に驚かされました。 
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【駐車場について】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐車場」を 

ご利用ください。 

 ※黄色い線…軽自動車 ※白い線…普通自動車 

満車の場合は、「かとうGENKi」までご連絡ください。 

対応させていただきます。 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム かとうGENKi 

 住  所 ： 〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

開室日 ： 月・火・木曜日(祝日を除く) 

時  間 ： ９時～14時（受付 8:45～） 

対  象 ： 主に未就園のお子様とその保護者 

＊ルームの利用は無料 

＊定員 15組（電話予約が必要です） 

電話/FAX ： （0795）40－2231 

メ ー ル ： res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp 

☝利用方法の詳細は 

HP にてご確認下さい 

１２月の予定 

11 月 20 日(月)にちょこっとヨガを開催しました。講師は、

兵庫教育大学の修士 2 回生の吉良亜沙子先生です。先生自身

も子育てをする中で、自分自身の心身の健康を保つことの大

切さを感じ、ヨガを始めたそうです。体を伸ばして深い呼吸

を意識すると、それだけで体がぽかぽかしてきます。自分の

心身に耳を傾けることの 

大切さを感じた時間でした。 

*２月にも開催を予定しています。お楽しみに♪ 

 

＊昼食は予約制です。利用を希望される場合は、受付電話の際にお申し出ください。定員６組とさせていただきます。 

昼食利用時間は、11：30～12：３0 です。(運用については変更になる場合があります。ご了承ください。) 

赤ちゃんに 

ボールをどうぞ♬ 

0 歳の赤ちゃんの 

利用も増えてきました。 

 

ほっとルームでの 

電車あそび 

ほっとルームから 

飛び出すほど 

長い線路が 

できることも…！ 

 

ぶつかりそうに 

なったら 

お先にどうぞ～ 

 

 

 

今月の製作は 

落ち葉やチラシを貼って 

みのむしを作りました。 

かわいいみのむしが 

たくさんできましたよ！ 

冬季休業１２月２０日～１月８日まで 

電話をレジに見立てて 

ピッピッ 

お母さんがお客さまです。 

 

 

日時 1２月１９日(火) 

１回目 ９：３０～１０：１０（受付 ９：２０～） 

２回目 11：00～11：40(受付 10：50～) 

定員 各回１５組 

場所 かとうGENKi 

＊11 月 28 日(火)から予約受付を 

開始しています。 

2023年度 第２回 家族でわくわくデー 

 


