
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 げんきだより 
細かい雪が舞う日もあり、かとう GENKi もキーンとした寒さに包まれています。 

ウッドデッキの砂場のシートにも分厚い氷がはり、ガラスのようです。 

かとう GENKi で一番大きな 2歳児は、お友だちと遊ぶのを楽しむようになってきました。 

小さな頃はそれぞれにお父さんやお母さんと遊んでいた子たちの成長に胸が熱くなります。 

今年度も後 2か月、みんなで一緒にすごせる時間を大切にしたいなぁと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

「感謝の心の発達について」 

兵庫教育大学講師 清水 真由子 先生 

日時：1 月 18日(木) １０：３０～１１：００ 

 

2023年度 ２月号 No.1１０  

今月のすくすく子育ては… 

「子育ての困りごとをシェアしよう」  

兵庫教育大学教授・小児科医 高野 美由紀 先生 

日時：2月 1日(木) １０：45～１１：１５ 

*1月11日(木)から予約受付を開始しています。 

 
感謝の心の発達は幼い頃の経験や、周囲の大人たちとの関係の中で徐々に育ま

れていくということを教えていただきました。感謝の心が育つと心が満たされて

健康になり、思春期に学校生活への満足度も高まるそうです。 

日本人は援助してもらうことに対し「ありがとう」ではなく「すみません」と

ネガティブな感情が勝ってしまう人が多いことも教えていただきました。お話を

聞いて、「すみません」ではなく「ありがとう」というように心がけたいと思い

ました。講演終了後も先生へ質問される方が多く、一人一人親身に答えていた 

だきました。 

 

【１月のご報告】 

 

【１月のご報告】 

大きなバルーンがでてくると子どもたちはその動きに

夢中！音楽に心と体が弾んでいきました。親子で一緒に

楽しむことを大切に声をかけていただき、子どもたちの

興味に寄り添って楽しむ保護者の皆さんの姿がありま

した。終了後、参加者の皆さんから「みんなで何かをや

るということが子どもの中で学習されていました」「音

楽に合わせて楽器やバルーンを楽しんでいました」など

の感想をいただきました。 

 

 

 

「ミュージック・ケア」 

加東市児童館長 依藤 洋子 先生 

日時：1 月 23日(火)１０：３０～１１：００ 

今回もたくさんの方に参加していただきました。 

最初は先生の音楽に合わせて親子でスキンシップ。

笑顔あふれる素敵な時間です。 

シフォンでたくさん遊んだ後はみんなでお洗濯。シ

フォンをゴシゴシしたりジャブジャブ洗ったりと楽

しみました。最後はみんなで干しました。きれいな色

のシフォンがユラユラゆれてきれいでした。 

何がでてくるかなと子どもたちも毎回楽しみにし

ています。 

今月の親子でわくわくデーは… 

「リトミックで遊ぼう！―Ⅹ」 保科 直子 先生 

 日時：2月 19日(月) １０：30～11：00 

  *1月29日(月)から予約受付を開始しています。 

「リトミックで遊ぼう！―Ⅸ」 保科 直子 先生 

日時：1 月 30日(火)１０：３０～１１：００ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

 

 

 

 

 

 

１ すくすく 

子育て 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ ちょこっと 

キラキラヨガ 

６ 

開室日 

７ 

 

８ 

開室日 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

振替休日 

１３ 

開室日 

１４ 

 

１５  

開室日 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 親子で 

わくわくデー 

２０ 

開室日 

２１ 

 

２２ 

開室日 

２３ 

天皇誕生日 

２４ 

 

２５ 

 

２６   

開室日 

２７ 

開室日 

２８ ２９ 

開室日 

  

 

 

 

 

【駐車場について】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐車場」を 

ご利用ください。 

 ※黄色い線…軽自動車 ※白い線…普通自動車 

満車の場合は、「かとうGENKi」までご連絡ください。 

対応させていただきます。 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム かとうGENKi 

 住  所 ： 〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

開室日 ： 月・火・木曜日(祝日を除く) 

時  間 ： ９時～14時（受付 8:45～） 

対  象 ： 主に未就園のお子様とその保護者 

＊ルームの利用は無料 

＊定員 15組（電話予約が必要です） 

電話/FAX ： （0795）40－2231 

メ ー ル ： res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp 

☝利用方法の詳細は 

HP にてご確認下さい 

２月の予定 

＊昼食は予約制です。利用を希望される場合は、受付電話の際にお申し出ください。定員６組とさせていただきます。 

昼食利用時間は、11：30～12：３0 です。(運用については変更になる場合があります。ご了承ください。) 

みんな並んで仲良くお絵描き♪ 

お話ししながら楽しそう！ 

それぞれの個性が溢れた絵が 

描けたよ！ 

 

 

「見ないで！」 

子どもたちだけの 

世界のようです 

日時 ３月１４日(木) 

11：00～11：40 

定員 ３０組 

場所 かとうGENKi 
＊参加者の方は２月 22 日(木)から 

予約受付を開始します。 

＊来年度就園予定の方はスタッフまで 

お声がけください。 

2023年度 第３回 家族でわくわくデー 

 

マグネットで作ったよ！ 

誰かに似ているような… 

 

パーテーションの中に 

好きなおもちゃを入れて 

遊んでいます。 

 

 

今回は、 
 人気のあそび を 

紹介します。 
 

 おままごと 
 

ケーキやドーナツ、野菜などをキッチンでお料理してお友達や

おうちの人とパーティーごっこをしています。 

お店屋さんになることも 

あります。 

 

 

人形あそび 
 

人形の赤ちゃんをベビーカーに乗せたり 

抱っこ紐で抱っこやおんぶをしたりして 

GENKi ルームの中をお散歩します。 

着替えやミルクを持ってお世話も 

するんですよ♪ 

 

積み木 
 

積み木で囲いを作りおうちごっこをして楽しんでいます。バイクや車に 

変身することもあります。おうちの人に抱っこをしてもらって高く積んで… 

パ～ンチ！一瞬で崩れるのが楽しいようです。 


