
 

しとしとと雨が降り続く季節になりました。少し前、車の窓を開けて走っている

と、今年初めてカエルの鳴き声を聞き、梅雨がやってきたんだなぁと実感。 

 「かとう GENKi」に遊びに来てくれる子どもたちは、積み木を何個も運んだり、すべり台を何度も

繰り返したり、汗びっしょりになっています。この時期は、汗が蒸発しにくいため、体温が下がりにくく

なります。服装を工夫したり、水分補給を多めに取ったりして、体調管理に気をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

 17 日（木）に、「だるまさ

んが」と題して、学部 3 年生

の権田祐奈さんがパネルシア

ターを披露してくれました。

「頑張っていてよかったね」と

の感想があった一方で、「もっとゆっくり読むと、

さらに子どもたちの反応も楽しめるよ」と、幼稚

園の子どもがいるお母さんならではの目線で、直

接感想を伝えて下さる方もいました。 

 

 

5 月の「すくすく子育て」は・・・ 

 24 日（木）は、名須川 

知子室長に、「みんなで育

つ！」と題して、講座を

していただきました。 

 講座から戻って来られてすぐに、「お話を聞い

て、書いてみようと思いました」と託児で頑張っ

ていた子どもの写真を撮り、メッセージを残して

いる方もおられました。 

かとう GENKi の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

積み木で作った道を、お母さんと手を

繋がずに歩けるようになったA ちゃん。最後にぴ

ょんと道から飛び降りると、再びスタートに戻っ

て道を歩いて最後にジャンプ！同じことを繰り

返す子どもを見て、「どんな楽しさを感じている

のだろう？」と不思議に思ったことはありません

か？ 

 実は、これらは「機能快」（ドイツの心理学者

カール・ビューラー）といって、自分の身体で、

「歩く」「走る」「跳ぶ」などの機能を使えること

自体が心地いいからだと言われています。 

 大人にとっては、当たり前の身体の動きも、子

どもにとっては、新しく獲得した体の機能なので、

嬉しくて何度も繰り返すのだそうです。この繰り

返す時間をしっかりもつことが、新たな機能獲得

にとって、大切だそうです。 

 

 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9時～14時 

☆ 遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12時、13時～14時 

☆ 昼食場所（ランチルーム） 

12時～13時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐車

場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、裏面に記載の「か

とうGENKi」受付まで連絡してください。スタ

ッフが対応させていただきます。 

なお、5月28日（月）から6月22日（金）

まで、本学の学生が実習のため、「やまくにプラ

ザ西側駐車場」に車を停めるため、混雑が予想

されます。ご協力をお願いします。 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

2018年6月号 No43 

 

子育て相談 14日（木）10：30～12：00 

兵庫教育大学 石野秀明先生の子育て相談を予

定しています。 



☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：pro-kosodate@hyogo-u.ac.jp 

HP ：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

 

あっさーの「うた はかせ」 

 雨の音ってどんな音かな？どこに当たると音

が聞こえるかな？ 今月は、「あめ」（作詞：杉山 米

子 作曲：小松 耕輔）を紹介します。雨の日も傘

をさして散歩に出かけたくなる歌ですよ。 

 

1．あめが あめが ふっている 

  きいてごらんよ おとがする 

  ぴちぴち ばしゃばしゃ おとがする 

  ほら おいけに ふっている 

  きんぎょは どうして いるかしら 

2．あめが あめが ふっている 

    きいてごらんよ おとがする 

    ぽつぽつ ぽつぽつ おとがする 

    ほら やつでに ふっている 

    はれたら はっぱが ひかるだろう 

くーちゃんの「絵本のいりぐち」 

 ジメジメした梅雨の季節は、 

憂鬱な気分になりがちです。 

しかし、子どもは雨の日でも、 

へっちゃら。どんな時でも遊びや楽しみを見つけ

てしまう天才です。今月は、そんな子ども達にピ

ッタリの絵本、ひろのたかこ作『おさんぽ おさ

んぽ』（福音館書店）を紹介します。 

 雨上がりに、長靴を履いて散歩に出かけると、

ダンゴムシやアリもお散歩中。濡れた葉っぱの陰

には、カタツムリやカエルが隠れていました。そ

の先には、大きな水たまり。水たまりを見つけた

途端、片足をバシャ。勢いづいたら両足でバシャ

バシャ。ついには長靴も脱ぎだしてバシャバシャ

バシャ。最後には、あー楽しかった！と、長靴の

声が聞こえてきそうな絵本です。 

 

6月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

    01 02 03 

       

04 05 ☆ 06 07 08 09 10 

   すくすく子育て    

11 12 ☆ 13 ♡ 14 15 16 17 

   子育て相談日    

18 親子で 19 ✄☆ 20 21 22 23 24 

わくわくデー       

25 26 ☆ 27 28 29 30  

       

☆･･･附属幼稚園手芸部 活動日（9：00～12：00）  

♡･･･附属幼稚園子育てひろば（附属幼稚園にて実施） 

✄･･･ハンドクラフト活動日（9:00～14:00） 

7 月の「すくすく子育て」は・・・ 

 ◎31 日（火）10：30～11：00 

カルマール 良子 先生による講座 

7 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

 ◎ 2日（月）10：30～11：00 

 「かなりや」のみなさんと童謡やわらべ歌を

歌って楽しみましょう！ 

6 月の「すくすく子育て」は・・・ 

 ◎ 7日（木）10：30～11：00 

 高野 美由紀 先生による シリーズ① 

「子どものオーラルケア」 

6 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

 ◎ 18日（月）10：30～11：50 

「どんぐり」グループのみなさんによる 

「わらべうたで遊ぼう」 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

