
 

一段と日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みが晩秋の訪れを感じさせてくれます。

先日、夕日で空がきれいなオレンジ色になっているのを見て、日が沈む瞬間を見ようと、

少し場所を移動している間に、すっかり日が暮れてしまっていました。“秋の日は釣瓶

落とし”を実感しました。 

10 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

 29 日（月）に「わらべ歌で遊ぼう」と題して、

「どんぐり」グループの皆さんが一緒に遊んでく

ださいました。 

「もっと一緒に遊びたかったみたいです」と、

子どもの気持ちを代弁されるお母さん。 

また、「先生たちが元気いっぱいで、とっても

楽しかったです」「最近、わらべうたや童謡が大

好きになって、家でも

親子で歌うんですよ」

等の嬉しい感想をい

ただきました。 

 

10 月の「すくすく子育て」は・・・ 

 2 日（火）に「食の好き嫌いと健康」と題して、

高野美由紀先生に講座をしていただきました。

「子どもの年齢に関係なく、先生のお話はとても

勉強になります」との感想がありました。 

 かとう GENKi の 

「子育て、はじめのいっぽ！」 

 畳の場所へとのびる木製トンネルの

上を腹這いになって進んでいた A ちゃん。 

着地する度に「おー！」と嬉しそうに自分で拍

手。それを見ていた B ちゃんは、腹這いではなく、

カエルのような体勢で、両手両足を交互に動かし

ながら、木製トンネルの上を進んでいきました。 

 すると今度は、自分とは違う遊び方をする B ち

ゃんの様子に釘付けになっていた A ちゃんが、木

製トンネルの上を、カエルのような体勢で進んで

いきました。 

 友達の姿を見て、「やってみよう」と思い、同

じことをしてみるのではなく、遊びを工夫したり、

その姿にさらに刺激を受けて真似をしてみたり、

同じ場で遊ぶということが、子どもにとって何よ

り刺激になりますね。 

「親子 de ダンス」 

 10 月から「親子 de ダンス」を始めました。先

生は、ルームを利用されているお母さん（井上紗

代さん）です。 

 音楽と元気な井上さんの声に、お尻を振ったり、

足でリズムを取ったり、子どもはもちろん、お母

さん達もノリノリでダン

スを楽しみました。 

 毎月、第 4 火曜日 11 時

からを予定しています。 

子育て相談  

 兵庫教育大学 石野秀明先生の子育て相談を

予定しています。詳しくは、受付の掲示をご覧

ください。 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

2018 年 11 月号 No48 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 昼食・休息（ランチルーム） 

12 時～13 時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0 歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐

車場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、裏面に記載の 

「かとう GENKi」受付まで連絡してください。

スタッフが対応させていただきます。 

 



あっさーの「うた はかせ」 

 今月は、「もみじ」（作詞：

古村 徹三 作曲：不詳）を紹介

します。 

紅葉がきれいな季節になりました。散歩で見つ

けたもみじと、子どもの手を合わせて、大きさや

形を比べっこしても、楽しいですね。 

 

あかい あかい もみじの は 

もみじのはっぱは きれいだな 

ぱっとひろげた あかちゃんの 

おててのようで かわいいな 

 

 

くーちゃんの「絵本のいりぐち」 

秋も深まり、温かい食べ物が恋しく

なる季節ですね。こんな時期にぴった

りの絵本を紹介します。 

『とんとん とめてくださいな』文：小出淡、 

絵：小出保子（福音館書店）です。 

ハイキングに出かけた３匹のねずみは、途中で

道に迷ってしまいました。そこで、森の中にあっ

た 1 件の家に泊めてもらおうと「とんとん とめ

てくださいな」と声を掛けました。でも返事はあ

りません。そこで、そうっとドアを開けてベッド

にもぐりこんで寝てしまいました。すると夜中

に・・・。ちょっぴり怖いけど、

とても楽しい物語絵本です。 

  

1 1 月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

   01 02 03 04 

   開室日  文化の日  

05 06 07 08  親子で 09 10 11 

開室日 開室日  わくわくデー    

12 13 14 ♡ 15 16 17 18 

すくすく子育て 開室日  開室日    

19 20 ✄ 21 22 23 24 25 

開室日 開室日  開室日 勤労感謝の日   

26 27 ♪ 28 29 30   

開室日 開室日  開室日    

11 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

◎ 8 日（木）10：00～11：00 

 「マザーズスマイル」のみなさんによる 

 「お楽しみシアター」 

11 月の「すくすく子育て」は・・・ 

◎ 12 日（月）10：30～11：00 

兵庫教育大学 加納史章先生による 

「中学生の学び（２）～親になるための準備を一緒に～」 

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：pro-kosodate@hyogo-u.ac.jp 

HP ：http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

12 月の「すくすく子育て」は・・・ 

 ◎ 4 日（火）10：30～11：00 

兵庫教育大学 高野美由紀 教授による 

「食の好き嫌いと健康」 

12 月の「家族でわくわくデー」は・・・ 

 ◎ 「かとう GENKi のオリジナルクリスマス

パーティー」を予定しています。 

兵庫教育大学の学部生が、一人一人の子ども

に手作りのプレゼントを用意してくれます。

詳細は、受付のチラシをご覧ください。 

♡･･･附属幼稚園子育てひろば（附属幼稚園にて実施） 

✄･･･ハンドクラフト活動日（9:00～14:00） 

♪…親子 de ダンス（11:00～11:30） 

http://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

