
              

「梅」「桃」「桜」といった花が、少しずつ春を届けてくれるように感じる季節になりました。今春、

保育所や幼稚園に入所・入園されるお子さんをお持ちの保護者の方は、就園に向けての準備を楽しく整

えられていることと思います。先日、保育所に持っていくリュックを背負ってルームにやって来て、う

れしそうにスタッフに見せてくれるお友達がいました。そんな就園を楽しみにしているお友達には、「か

とう GENKi」で楽しく遊んだ思い出をいっぱい持って、次のステップに進んでほしいと思っています。

また、やっとハイハイできるようになったお友達、自分の足で歩けるようになったお友達、バイバイが

できるようになったお友達などなど、親子で楽しいひとときを「かとう GENKi」でお過ごしください。

スタッフ一同お待ちいたしております。 

 

 

２月の「すくすく子育て」は・・・ 

6 日（木）、本学教

授の高野美由紀先生

に「子育ての『困った』

をはなしてみよう・

食事やその他を考え

よう」というテーマ

で講座をしていただ

きました。「第 25 回母子健康協会シンポジウ

ム」からの「味覚の発達」「幼児期の食事につい

ての心配事についての調査」をお聞きし、そし

て「食事の心配事を減らす幼児期の基本的な対

応」として、「食事の場は子どもにとって楽しい

場になっているか」「成長曲線をかいてみる」

「強い・継続する偏食は誰かに相談しよう」と

教わりました。保護者の方から、偏食に対する

工夫例として、「食への興味がない場合、食べた

らご褒美をあげるのも一つと聞いて、ホッとし

ました。」などの感想をいただきました。 

２月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

１８日（火）、「キラキラ星」さんによる「楽

しくみんなで遊びましょう」がありました。「手

遊び」「絵本の読み聞かせ」に加え、親子の触れ

合い遊びとして、「親子でぎゅー、ママもぎゅ

ー」、「ロンドン橋落ちた」といった動きもあり、

最後に「ペンギンの折り紙」を作りました。おま

けとして、キーボード担当者作曲による「ペン

ギンの歌」に合わせて、ペンギン運動をしまし

た。保護者の方から、「今日のプログラムの絵本

の読み聞かせでは、子どもが一緒に参加できる

本選びや、立って一緒に動ける内容などいろい

ろ工夫をされていて、親子で楽しく遊ぶことが

できました。」

などの感想を

いただきまし

た。 
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【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

☆ 遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 昼食・休息（ランチルーム） 

12 時～13時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐車

場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車  

 ※白い線…普通自動車   

 満車の場合は、裏面の受付までご連絡下さい。 



 

数年前に実家の母から「飾ったらどう？」と私

たち姉妹の雛飾りをもらいました。その木箱に

は「昭和 30 年…」（姉の初節句の年）と記さ

れています。しばらくは自宅で娘の雛飾りの横

に飾っていましたが、GENKi に雛飾りがないこ

とを知り、2 年前から立春を過ぎた頃に持ち込

み飾っています。 

母の手によって次第にでき上がっていく雛飾

りをわくわくして待っていた私…それは 1年に

一度の楽しみでした。御殿の小さな部屋を覗く

のが好きだった私…それはドールハウスやシル

バニアファミリーの魅力に通じるものがありま

す。そんな幼い頃の一場面に思いを馳せると何

だかキュンとします。 

どうぞ 60 数年前の雛飾りを鑑賞していただ

き人形たちの表情やささやきを感じてください。

 

 

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：pro-kosodate@ml.hyogo-u.ac.jp 

HP ：https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月の壁面 

 

 

 

 

 

寒い冬も雪だるまを見るとうれしいですね。 

 

 

「子育て ホッとコーナー」 

 

 

3 月の予定 

新型コロナウイルスの感染予防のため、3/3（火）～3/31（火）は、

お休みです。 

2020 年度は、4/6（月）～開室を予定しています。 

詳細は、HP でお知らせします。 

https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

