
             

 暖かな陽の光とともに、春の訪れを感じる季節になって参りました。 

 さてこの度、本ルームの設立に尽力されました施設長の名須川知子先生が、この 3月でご定年を迎え

られ、勤務大学は異なりますが、引き続き次世代の教育者、保育者をめざす学生さんへのご教授を続け

られることになりました。そこで今月の「げんきだより」に、子育て中の保護者の皆様へのメッセージ

をいただきました。ぜひお読みいただきたいと存じます。なおスタッフはそのまま引き続き皆さまの子

育てのお手伝いをさせていただきます。今後も環境を整えて皆さまのお越しをお待ちいたしております。 

 

 

 
兵庫教育大学 幼年教育・発達支援コース

教授 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

施設長 名須川知子 

 子育て支援ルームを大学

に開室して７年目に入りま

す。幼い子どもたちはもち

ろん親子で素敵な時間を

過ごす場所としてありた

い、と強く感じています。 

 つい最近まで、子育ての

営みは大家族であったり、隣

近所の地域の人々だったり、幼い

子どもを中心に行われてきました。しかし、ここ

数年、特に孤立した子育てになっています。むし

ろ、現代社会では幼い子どもを大切に見守るとい

った姿勢そのものがなくなっている状況であり、

子育て中のママは、周囲の様子に気を遣いながら

遠慮して社会に出ているのです。そのような中、

わが国が超少子化になっていることは当然の結

果です。 

私は、子どもの育ちは、その子どもを巡る親の

気持ちが大きく影響していると思っています。子

どもを育てる人々が、穏やかな気持ちでいられる

ように、そして保護者がやさしく、明るく、元気

でいられることが、子どもの育ちに大きく関わっ

ていると思うのです。そのためには、一人で子ど

もを育てるのではなく、多くの人々の中で子育て 

 

をする状態こそ、今、一番に求められているので

はないでしょうか。 

 子育てはいつの時代であっても、思うように行

かず、手もかかります。もっと多くの人々の手で

「みんなで子育て」「社会で子育て」という周囲

の人々が共生する気持ちがないと、子どもを育て

ることが難しいのです。それを解決する一つの方

法として、子育て支援ルームのように、気軽に楽

しく集える場、子育て支援員、ママ友仲間と一緒

に楽しく子育てが出来る時間を少しでも保障で

きたらと願っています。また、子育てしている皆

様は自分の思いや願いを遠慮しないで、周囲の

人々に告げていいと思います。今はどうしたら子

どもと一緒に「楽しく」いられるか、みんながそ

のように考えることが未来につながっているの

だと思います。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

2020 年度 3 月号 NO.75 

 

【利用日時】 

※月・火・木曜日（祝日を除く） 

☆ 開室時間：９時～１４時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐

車場」に停めてください 

 ※黄色い線…軽自動車  

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、裏面に記載の 

「かとうGENKi」受付まで連絡してください。

スタッフが対応させていただきます。 

【子育て中の皆様へ】 



  

今年度は、子どもたちと過ごす中で、どこへ

行くにも、何をするにも大変気をつかう一年で

したね。でもそんな中でも子どもたちは確実に

成長しています。 

 歩いたり、走ったり、おしゃべりが上手にな

ったり、お友達を意識し一緒にいるだけでニコ

ッと笑顔になったり。そんな子どもたちを見て

いるだけで私たちは幸せな気持ちになります。 

 さて、そんな子どもたちの成長を意識する

時、手にとってほしいのが、絵本「おおきくな

るっていうことは」（中川ひろたか・文 村上

康成・絵）です。「おおきくなる」ということ

がどういうことなのか、やさしい言葉と素朴な

絵でわかりやすく描かれています。 

本ルームにも配架していますので、どうぞご

覧ください。

 

 

３ 月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

01 

開室日 

02 

開室日 

03 04 

開室日 

05 

 

06 07 

08  

親子でわくわ

くデー 

09 

開室日 

10 11 

開室日 

12 

 

13 14 

15 

開室日 

16  

開室日 

17 18  

すくすく子育

て 

19 20 

春分の日 

21 

22 

開室日 

23 

開室日 

24 25  

すくすく子育

て 

26 

 

27 28 

29 

 

 

30 

 

31 

 

    

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp 

HP ：https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

 

 

 

 

 

 

 

「子育て ホッとコーナー」 

 

2 月の壁面 

今年は寒かったですね

、うし年ですです。 

3 月の「すくすく子育て」・・・ 

＊３月 18 日（木）名須川知子先生の「子育てに

エールを！」を予定しています。 

＊３月２５日（木）高野美由紀先生の「子育ての

困りごとー睡眠を中心にー」を予定しています。 

3 月の「親子でわくわくデー」 

３月 8 日（月）和田萌さんの「みん

なで English！―英語で絵本を楽しみ

ましょう―Ⅱ」を予定しています。 

4/8（木）まで春季休業 

 

https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

