
夏本番。やまくにプラザの木々からはセミの声が聞こえ、空にはもくもくと大きな入道雲が見られる

ようになりました。暑さに負けず、元気に過ごしましょうね。ところで、7 月末「かとう GENKi」の入

口に「非接触検知器サーモマネージャー」が設置されました。早速、使用された利用者の方もいらっし

ゃると思いますが、鏡を覗くように検知器に近づくと素早く検温ができ、受付での緊張した検温タイム

が短縮されました。まだ続いているコロナ禍。環境を整えて皆さまのお越しをお待ちしております。 

 

 

7 月のすくすく子育ては・・・ 

7 月 19 日（月）兵庫教育大学講師の水落洋志

先生に、テーマ「乳幼

児期の運動発達」

の講座をしていた

だきました。まず、

乳幼児期の運動発

達の特性について

「スキャモンの発

達・発育曲線」から、神経型（脳・脊髄・神経等）

は、6 歳頃までに成人の 90%程度に達すること

をお聞きしました。また運動学習（多様な運動経

験）は、成功と失敗を繰り返し、新たな能力を獲

得し、その新たな能力を用いて再び周囲に働きか

けるということを、先生のお子さまの寝返りの映

像を紹介していただきながら、教えていただきま

した。基本運動の技能（47 種類）はおおよそ 6

歳ころまでに獲得されることが予想されること

もお聞きしました。さらに運動遊びを通して、心

身ともに常に成長し続けることや、「自由に遊べ

る環境＝遊び込む経験が多い」「遊び込む経験が

多い＝学びに向かう力」につながることも教わり

ました。参加者の方から「子ども自身のペースで

運動発達していけるよう見守りたいと思いま

す！」「常識にとらわれない子どもの自由な発想

も大事にしていければと思いました」「親の見守

り方や子どもへの接し方について次回は父親参

加ができる日程に開催していただけるとありが

たいです」などの感想をいただきました。 

 

7 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

7 月 5 日（月）、ルームの利用者でもある末廣

知恵さんの「折り紙でカレンダーを作りましょう」

があり、10 組の親子の皆さまが参加されました。  

この作品は、8 月のカレンダーということで、

まず折り紙で、主役のひまわりと葉っぱ、セミを

折りました。8 枚のひまわりの花弁が少し難しか

ったのですが、黄色の鮮やかなひまわりができ、

それにスタッフが準備したカレンダーとお子さ

まの写真を貼りまし

た。もちろん仕上げ

は、お子さまです。

「スイカ」や「かき

氷」、「アイスクリー

ム」などのシールを

ペ タ ペ タ 貼 っ て 完

成！！です。参加者の方から、「誕生月なので、

記念のカレンダーができて嬉しいです」などの感

想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 

2021 年度 8 月号 No80 

＊ご案内＊  

 「にこにこ☺子育て」   

にこにこ☺子育ては、利用者の皆さまが、ご自身

の感じていることや考えていること、また趣味や特技

などを、子育て中の仲間に紹介し、一緒に考えたり、

楽しんだりする時間を過ごすワークショップです。皆

さまも紹介者になってみませんか。 

ジャンルは問いません。制作、運動も OK です。

やってみようと思われる方は、随時スタッフまで。 

 



2020年の本屋大賞ノミネート作品「ライオン

のおやつ」（小川糸：ポプラ社／2019）に、ホス

ピス入居者が人生の最期に「もう一度食べたい思

い出のおやつ」をリクエストする場面があります。 

私なら思い出のおやつに何を挙げるだろう。す

ぐに思い浮かぶのは…新ジャガの「コムキ」（幼い

頃の言い方）。正確には「粉ふき芋」です。作り方

はサラダのポテトを作る要領ですが、味付けが砂

糖と塩少々だけ。今、実際に食べなくてもその味

が感覚として蘇ります。土のにおいをプンと感じ

る実に素朴でシンプルなおやつです。私にとって

思い出のおやつとは、幼い頃の時代に思いを馳せ、

その時代のよさを再認識することのようです。さ

て、保護者の皆さんの思い出のおやつは何でしよ

う？ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

8 月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 
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開室日 開室日  開室日    
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開室日 

20 
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23 

開室日 
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開室日 

25 

 

26 

開室日 

27 

 

28家 族 で わ

くわくデー 

29 

 

30 31      

開室日 開室日      

 

「子育て ホッとコーナー」 

 

第一回 「にこにこ☺子育て」 

7／26（月）第一回目は、吉岡志峰さんによる「『いじめっ

子・いじめられっ子にならないために』（著者：宮原 修）を

読んで」というテーマで、お話をして 

いただきました。参加された方から「や 

はりパパママの愛情が一番の栄養ですね」 

などの感想をいただきました。 

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp 

HP ：https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

 

7 月の壁面（七夕祭り） 

8 月の「家族でわくわくデー」は・・・ 

8／28（土）①9;00～10:30、②10:30～12:00、

GENKi スタッフによる「牛乳パックを使って－簡単・

かわいい椅子作り－」です。申込は、受付まで。 

夏季休業 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

☆ 遊びの広場（げんきルーム・ほっとルーム） 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 昼食・休息（ランチルーム） 

12 時～13 時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0 歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側

駐車場」に停めてください。 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、 

「かとう GENKi」受付まで連絡してくださ

い。スタッフが対応させていただきます。 

 


