
晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節になりました。この青空の下で泳ぐこいの

ぼりが、子どもたちの成長を応援してくれているようですね。 

 さて、5月の子育て支援ルームかとう GENKiでは、「親子でわくわくデー」が 2 回あります。それ

は、親子一緒にする創作活動と、親子一緒に身体を動かして遊ぶ「リトミック」です。詳細は裏面をご

参照いただき、親子で楽しいひと時をお過ごしください。環境を整えて、スタッフ一同、皆さまのお越

しをお待ちしております。 

 

 

4 月のすくすく子育ては・・ 

26 日（火）に、石野秀明施設長

による「子どもと平和を考える」

の講座がありました。まず、戦

争の歴史から「文明が発達する

ほど、戦争は大規模化する」、戦

争への欲望として、祭りと同様に

「人間は、生産したものを蕩尽し、再生する欲望

を有する」ことを教えていただきました。そこで

戦争に対処する方法として、人間の教育から始め

ることが必要であり、平和教育の重要性を強調さ

れました。そこから、子どもと平和について考え

るときには、まずは私たち大人が、子どもに問い

かけられたときに、共に考えるための知的な整理

をしておく必要が

あること、ま

た「幼児期か

らの平和教

育」として、絵本な

どを活用した反戦教育と、日常生活の中の平和教

育について、具体例をもとに教えていただきまし

た。さらに平和の心を育てるために大切にしたい

ポイントを紹介してくださり、子育て中の保護者

の皆さまには、普段の生活を振り返りながら、考

えを巡らせる内容であったことと思います。 

講座終了後に、参加された保護者の全員からの

質問についてお応えいただきまして、参加者は 4

名でしたが、充実した時間となりました。 

石野先生どうもありがとうございました。 

4 月の親子でわくわくデーは・・ 

18 日（月）、保科直子さんによる「リトミッ

クで遊ぼう！―Ⅰ」がありました。 

最初、マットに座り「感じたままに動きましょ

う」とのお話を聞きました。そして保護者のひざ

にお子さんが座わり、「上がります」の声掛けで、

ひざを上げ、「下がります」の声掛けでひざを下

げるといった動きを親子で楽しみました。次に立

って、キーボードの曲の速さに合わせ、歩いたり、

走ったりしました。途中、救急車や消防者の音が

聞こえてきて、立ち止まったりもしました。 

参加されたお子さんの中には、後半静かな音楽

が流れると、バウンサーで眠ってしまうお子さん

もおられ、心地よい体験になったようでした。参

加された保護者の方から、「親も子も楽しく身体

を動かして気持ちよかったです」「音楽のリズム

に合わせて身体を動かしてとてもよい刺激にな

ったようです」等の感想をいただきました。また、

5月も開催していただけることになりましたので、

皆さんの参加をお待ちしております。
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ゴールデンウィークが終わると、少し疲れが出

てくるかもしれません。そんな時、親子で心がほ

っとする絵本を一緒に楽しんでみられてはいか

がでしょうか。それは、絵本『いいから いいか

ら／長谷川 義史／絵本館』です。主人公のおじい

ちゃんは、どんなことが起きても「いいから いい

から」と気にせずに受け入れてくれます。声に出

して読むうちに、自分の心もホッとほぐれて温か

くなっていく気がします。疲れた時の合言葉「い

いから いいから」が、みなさんの心も温かくして

くれますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5月 の 予 定  

開室日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

2   3憲法記念日 4みどりの日 5こどもの日  6 7      1/8 

閉室        

9 10  11 12親子でわ  13 14 15 

開室日 開室日  くわくデー    

16親子でわ 17 18 19 20 21 22 

くわくデー 開室日  開室日    

23 24すくすく 25 26 27 28 29 

開室日 子育て  開室日    

30 31      

開室日 開室日      

５月の「すくすく子育て」は・・・ 

5／24（火）水落洋志先生の「環境名称

をなくしてみよう～多様な動きを引き出

すために～」です。詳細は受付まで。 

 

「子育て ホッとコーナー」 

 

4 月の壁面（花と蝶々） 

 

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp 

HP ：https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

 

 

 

 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

☆ 遊びの広場 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 休息（ランチルーム） 

12 時～13 時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0 歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐

車場」に停めてください。 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、 

「かとうGENKi受付まで連絡してください。

スタッフが対応させていただきます。 

5 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

5／12（木）末廣知恵さんの「折り紙・

切り紙でカレンダーを作ろう」です。詳細

は受付まで。 

5 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

5／16（月）保科直子さんの「リトミッ

クで遊ぼうーⅡ」です。詳細は受付まで。 

https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

