
セミの鳴き声や軒先で揺れる風鈴の音が真夏を感じさせてくれます。夏ならではの経験を子どもたち

と一緒に楽しんでいただきたいと存じます。また木陰に入ると爽やかな風が吹いてくることもあります

が、外遊びに行く際には①直射日光から頭を守る「帽子」②こまめな水分補給のための「水筒」③汗を

かいた時の「着替えやタオル」を準備して出かけるようにいたしましょう。 

今月も GENKiルームのスタッフ一同、環境を整えて、皆さまのお越しをお待ちしております。 

 

 

7 月のすくすく子育ては・・・ 

25 日（月）、門脇早聴子先

生による「おどって、かなで

て、音楽を楽しもう♪」が

ありました。 

まず、“なべなべそこぬ

け”を親子で楽しみ、「手遊

び・わらべうた遊び」につい

て、子どもと保護者が、身体を動

かしながら、かかわり合う活動であることや、人

とのかかわり合いの入り口としての役割などが

あることを教えていただきました。そのあと、音

楽に合わせて歩いたり、走ったり、布を使って“い

ないいないばー”をしたり、先生がご持参してく

ださった楽器をつかって遊びました。 

感性には、「感覚」「感受性」「感情」の 3 つ

の側面があり、感性を育むためには、「表現する

ことと、表現を受け取ることの相互作用」が必要

です。私たち大人が、日々の子育ての中で、子ど

もの感情に共感しながら、表現を楽しみ感性を磨

くことが大切です。また、音楽的活動として「き

く」ことも重要であり、意識的に聴くだけではな

く、無意識に聞こえる過程も含まれます。保護者

の方からは「音に

合わせて楽器を

鳴らしてるのが

楽しそうでよか

った」等の感想

をいただきました。ありがとうございました。 

7 月の親子でわくわくデーは・・・ 

 11（木）保科直子さんによる「リトミックで遊

ぼう！―Ⅳ」がありました。 

まず親子でリズムに合わせながら、触れ合い遊

びをしました。次に、「トン、トン、トン、トン、

トーン」や「トン、トン、トーン」など先生と一

緒に棒でプレートを叩き、リズム遊びをしました。

次に両手を同時に「グー、パー」の練習、それが

出来たら、右手と左手をそ

れぞれ「グーとパー」

にして、リズムに合

わせて右手と左手

をそれぞれ替える

ことに挑戦しまし

た。さらにパーとチョ

キを同じような要領でやっ

てみました。2 歳児のお子さんは「2 歳！」と、

指をチョキにするので、チョキは自信満々で、「パ

ー、チョキ」「チョキ、パー」と繰り返して遊ぶ

ことができたようです。ありがとうございました。 
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みんな仲良く遊んでね！！ 



先日、家族でキャンプに行ってきました。 

家にいると、夜に外へ出ることは滅多にないので、

この機会に「ナイトウォークへ行こう！」と、提

案しました。子どもたちは大喜び！ 

 昼間はカエルの卵やオタマジャクシがいる池

に行ってみると、子どもの手のひらサイズのカエ

ルが数匹…。(おそらくモリアオガエル) 

「明るいときはいなかったのに暗くなったらカ

エルが出てくるんやね！」と、実体験を通して、

子どもたちの頭の図鑑がまた更新されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

8月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

1 2親子で 3 4 5 6    7 

開室日 わくわくデー  開室日    

8 9 10 11 12 13 14 

       

15 16 17 18 19 20 21 

       

22 23 24 25親子で 26 27家族で 28 

開室日 開室日  わくわくデー  わくわくデー  

29 30 31     

開室日 開室日      

8 月の「家族でわくわくデー」は・・・ 

8／27（土）「パズル作り」です。詳細

は受付まで。 

 

「子育て ホッとコーナー」 

 

7 月の壁面（七夕） 

 

☆ お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp 

HP ：https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

 

 

 

 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

☆ 遊びの広場 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 休息（ランチルーム） 

12 時～13 時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0 歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐

車場」に停めてください。 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、 

「かとうGENKi受付まで連絡してください。

スタッフが対応させていただきます。 

8 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

8／25（木）保科直子さんの「リトミッ

クで遊ぼうーⅤ」です。詳細は受付まで。 

8 月の「親子でわくわくデー」は・・・ 

8／2（火）キラキラ星さんの「楽しくみん

なで遊びましょう」です。詳細は受付まで。 

夏季休業 

https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

