
日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じる季節になりました。 

11 月の澄んだ宵空は、夏から秋の序盤にかけて見頃を迎えた土星と木星が、引き続き目立ち、夜が

更けてくると火星が頭上高くまで昇ってくるようです。 

しかも 8 日には皆既月食が日本全国で欠け始めから欠け終わりまで見ることができるようです。楽し

みですね。少し厚手のコートを羽織って、親子で神秘な世界を共有されてはいかがでしょうか。 

今月もかとう GENKi は、環境を整えて、みなさまのお越しをお待ちいたしております。 

 

 

10 月のすくすく子育ては・・ 

4 日（火）に本学教授、小児

科医の高野美由紀先生にテー

マ「子どもの発達を考えよう

－ことばの発達を中心に－」

の講座をしていただきました。 

 まず発達は遺伝の要因とともに、

環境の要因も影響します。私たちは、よりよい環

境を提供することで、発達を促すことができます。 

「ことばを育てる」には、からだづくり、ここ

ろ育てから始め、その次にことば育てに繋がって

いきます。このことを分かりやすく示すモデルと

して、中川信子氏の『１・２・３歳 ことばの遅い

子 ことばを育てる暮らしのヒント』（ぶどう社）

の「ことばのビル」を紹介していただきました。

具体的な言葉がけのポイントとして「あいさつを

する」「世話をしながら話しかける」「からだの

動きに合わせて声をかける」「オノマトペをたく

さん使う」こと、ステップアップした技法として

「ミラリング」「モニタリング」「パラレルトー

ク」など実例を交えて教えてくださいました。最

後に気をつけたいこととして、「がみがみいう」

ことや夫婦間の口喧嘩はことばの発達に悪影響

になる可能性があることをうかがいました。 

10 月の親子でわくわくデー・・ 

 18 日（火）にマザーズ・スマイルさんによる

「お楽しみシアター」があり、参加者親子は「お

誕生日ケーキ作り」を楽しみました。 

 竿で釣った籠には「いちご」があり、紐を引く

とその先には「みかんとバナナ」、ボールを箱に

入れると「マスクメロンとキウイ」が出てきまし

た。さらに「マイケーキとローソク」をいただい

て、GET したフルーツとローソクを飾って「誕生

日ケーキ」の出来上がり！！ いつでもどこでも

親子で遊べるケーキがプレゼントになりました。 

 リーダから「お子

さんが 1 歳の誕生

日を迎えられた保

護者は、「お子さん

のお母さんになって 1 歳！」自身で頑張ったと褒

めて欲しい」と、あたたかいメッセージをいただ

きました。ありがとうございました。 

10 月の親子でわくわくデー・・ 

24 日（月）保科直子さんによる「リトミック

で遊ぼう！‐Ⅶ」がありました。今日は、折り紙

で作った「ちょうちょ」を「三指」で持って、「ひ

らひら」させながら、お腹や頭、肩などに乗せて

遊んだり、スカーフにボー

ルを乗せて、親子で「ゆら

ゆら」させたりして、楽し

い時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

兵庫教育大学 

子育て支援ルーム 
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 【トライやる・ウィーク】 

10月4日（火）・6日（木）

に中学生を受け入れました。

「絵本の読み聞かせ」をして

いただいたときの様子です。 

 



最近の息子の楽しみは“ひとりぼっち野球“で

す。ピッチャーは自分、バッターは壁。壁から跳

ね返るボールの行方で、ファウルやピッチャーゴ

ロ、ホームラン‥と試合が進んでいきます。1人

で実況中継も担当しながら演じ分ける姿に、“ひ

とりぼっち“という言葉のさみしさに似合わな

い豊かさを感じました。 

この頃、バットとグローブ

を持ってお友だちと遊びに行

く日も増えてきました。ひとりぼっちからみんな

にあそびが広がっていくのもとても楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

1 1月 の 予 定  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

 

 

1 

開室日 

2 

 

3 文化の日 

      

4 

 

5 

 

6 

 

7 8  9 10  11 12     13 

開室日 開室日  開室日    

14親子で 15  16 17 18 19 20 

わくわくデー 開室日  開室日    

21  

開室日 

22 

開室日 

23 勤労感謝 

の日 

24親子で 

わくわくデー 

25 

 

26 

 

27 

 

28 29すくすく 30  

開室日 子育て  

11 月の「すくすく子育て」は・・・ 

11／29（火）兵庫教育大学講師 茶谷智之

先生の「子どもを取り巻く悪意のない言葉」

です。詳細は受付まで。 

 

「子育て ホッとコーナー」 

 

10 月の壁面（ハロウィン） 

 

☆お問い合わせ☆ 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとう GENKi」 

住所：〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

電話/FAX：（0795）40－2231 

メール：res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp 

HP ：https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/ 

 

 

 

 

 

【利用日時】 

月・火・木曜日（祝日を除く）9 時～14 時 

☆ 遊びの広場 

９時～12 時、13 時～14 時 

☆ 休息（ランチルーム） 

12 時～13 時 

※ 支援ルームの利用は無料 

【対 象】 

主に 0 歳～未就園のお子様とその保護者 

【駐車場】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐

車場」に停めてください。 

 ※黄色い線…軽自動車 

 ※白い線…普通自動車 

満車になっている場合は、 

「かとうGENKi」受付まで連絡してください。

スタッフが対応させていただきます。 

11 月の「親子でわくわく」は・・・ 

11／14（月）保科直子さんの「リトミッ

クで遊ぼう！‐Ⅷ」です。詳細は受付まで。 

11 月の「親子でわくわく」は・・・ 

11／２４（木）「あらかると」さんの「音

楽紙芝居・音楽遊び」です。詳細は受付まで。 

https://www.hyogo-u.ac.jp/preken/genki/

