
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 げんきだより 

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、トンボをよく見かけるようになり少しずつ秋の

訪れを感じる今日この頃。 

かとう GENKiの夏は、復活したプールあそびや初の GENKi祭りなど、毎日賑やかに過ごしました。 

今月も元気なお友達がたくさん来てくれることをスタッフ一同お待ちしています。 

 

 

 

 

【８月のご報告】 

最初は抱きしめたり、お散歩したり、ジャンプしたり。 

音楽に合わせて親子で楽しいスキンシップの時間です。 

子どもたちも笑顔で楽しみました。 

鈴を手や足につけて、音を鳴らしてみました。手を叩い

たり、歩いてみたり、音が鳴るのが楽しくて仕方ないよ

うでした。 

みんなでシフォンの海で、折り紙の魚を気持ちよく 

泳がせました。一緒にゆらゆらさせてくれる子もいれば、 

中でゆれている魚に興味津々な子も。様々な楽しみ方が 

 

 

「幼児期における運動リズムについて」 

兵庫教育大学教授 

兵庫教育大学附属幼稚園園長 森田 啓之先生 

日時：９月７日(木) １０：３０～１１：００ 

*８月２１日(月)から予約受付を開始しています。 

 

2023年度 ９月号 No.105  

「リトミックで遊ぼう‐Ⅴ」 保科 直子 先生 

日時：８月２９日(火)１０：３０～１１：００ 

息子の夏休み期間が終わりました。 

自分が子どもの頃はあっという間に終わっていた夏休み。親になってから、長く感じるのはどうしてでしょうか…。

「宿題は予定通りに終わるんやろか」 「おやつばっかり食べている気がする」 「ゲームの時間守ってる？？」 

「昼ごはん食べさせたと思ったらあっという間に夜ご飯」 「その爆音の YouTubeどうにかなりませんか」などなど 

気になることを挙げればきりがなく、学校(特に給食)のありがたさを感じる毎日でした。 

夏の暑さと日中の活動量不足でいつもの時間に眠れなかった息子と、今年の夏はドラマや映画をたくさん見ました。 

この後物語がどうなるかという話を対等にできるようになり、私も楽しんで一緒に時間を過ごすことができました。

息子が生まれてから見るのをあきらめていたドラマ鑑賞。「これからは一緒に楽しめるなぁ」とわくわくしています。 

 

「ふれあいを楽しもう！」 

マザーズスマイル 

日時：９月１２日(火) １０：３０～１１：15 

*８月２２日(火)から予約受付を開始しています。 

 

 

今月の親子でわくわくデーは… 

「リトミックで遊ぼう！―Ⅵ」 保科 直子 先生 

日時：９月 2５日(月) １０：３０～１１：００ 

*９月４日(月)から予約受付を開始します。 

できました。 

シフォンの海の下をくぐれば、上には魚がたくさん！ 

海の中にいるような気持ちのいい時間となりました。 

最後は折り紙のお魚をプレゼントしてくださいました。 

子どもの気持ちを尊重してくださる保科先生のイベ

ントは、毎回笑顔あふれる時間となります。 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 
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開室日 
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開室日 
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７   すくすく 

子育て 
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１０ 

 

1１ 

開室日 

１２ すくすく 

子育て 

1３ 

 

1４ 

開室日 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８   敬老の日 

 

１９ 

開室日 

２０ 

 

2１  

開室日 

2２ 

 

2３  秋分の日 

 

2４ 

 

２５  親子で 

わくわくデー 

２６ 

開室日 

２７ ２８ 

開室日 

２９ ３０ 

 

 

 

 

【駐車場について】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐車場」を 

ご利用ください。 

 ※黄色い線…軽自動車 ※白い線…普通自動車 

満車の場合は、「かとうGENKi」までご連絡ください。 

対応させていただきます。 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム かとうGENKi 

 住  所 ： 〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

開室日 ： 月・火・木曜日(祝日を除く) 

時  間 ： ９時～14時（受付 8:45～） 

対  象 ： 主に未就園のお子様とその保護者 

＊ルームの利用は無料 

＊定員 15組（電話予約が必要です） 

電話/FAX ： （0795）40－2231 

メ ー ル ： res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp 

＊昼食は予約制です。利用を希望される場合は、受付電話の際にお申し出ください。定員５組とさせていただきます。 

昼食利用時間は、11：30～12：３0 です(運用については変更になる場合があります。ご了承ください。）。 

☝利用方法の詳細は 

HPにてご確認下さい 

９月の予定 

「サーキット」 

でこぼこ道やトロッコ列車に挑戦！ 

「魚さがし」 

ボールプールに隠れた魚を探し、 

その魚を使って製作あそびをしました！ 

「写真コーナー」 

夏の思い出に家族写真を 

とりました📸 

 

総勢 55 名の皆さんが参加されました。 

遊びコーナーは、普段げんきルームで遊んで

いる皆さんの姿から発想を広げて企画しま

した。兵庫教育大学の学生さんや小学生ボラ

ンティアの力もお借りして、賑やかでアット

ホームなお祭りになりました。 

参加者からは、「1 歳児でも楽しめる内容だ

ったので子どもが楽しそうでした」などの感

想をいただきました。製作物や景品をお家で

遊んで下さっているとの声もたくさんいた

だき、楽しい時間が家庭にも広がっている 

ことがとてもうれしいです。 

第 1回 家族でわくわくデー 

「ペットボトルボーリング」 

学生ボランティアさんが中心になって企画してくれました。 


