
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 げんきだより 

朝晩は涼しくなり、少しずつ過ごしやすくなりましたね。秋が近づいてきていることを、 

肌で感じる季節となりました。 

かとうＧＥＮＫｉでは、子どもたちがゆったり過ごせる新しいお部屋もオープンしました。 

まだまだ日中は暑い日も続いています。寒暖差で体調を崩されないよう、お気をつけください。 

 

 

 

 

 「幼児期における運動リズムについて」 

兵庫教育大学教授 

兵庫教育大学附属幼稚園園長 森田 啓之先生 

日時：９月７日(木) １０：３０～１１：００ 

2023年度 １０月号 No.10６  

「ふれあいを楽しもう！」 

マザーズスマイル 

日時：９月１２日(火) １０：３０～１１：15 

【９月のご報告】  

今月の親子でわくわくデーは… 

「リトミックで遊ぼう！―Ⅶ」 保科 直子 先生 

日時：１０月 2３日(月) １０：３０～１１：００ 

*１０月２日(月)から予約受付を開始します。 

「リトミックで遊ぼう‐Ⅵ」 保科 直子 先生 

日時：９月２５日(月)１０：３０～１１：００ 

音楽に合わせて親子でスキンシップを楽しみながら、仲良くお散歩♬ 

「子どもたちが行きたいと思うところに寄り添うように楽しんで下さいね。」と 

声をかけてもらうと本当にお外をお散歩しているような雰囲気になりました。 

音の大きさに合わせて、シフォンを大きく広げたり、小さくまとめたり・・・ 

子どもたちが音をよく聞いて身体中で楽しんでいる姿がありました。 

 

 

 

今月のすくすく子育ては… 

「アンバランスな発達について」  

兵庫教育大学教授/小児科医 高野美由紀 先生 

日時：１０月５日(木) １０：３０～１１：００ 

*９月１４日(木)から予約受付を開始しています。 

 

長年、地域で子育て支援に取り組んでこられたマザーズ

スマイルのみなさんが来てくださいました。 

音楽に合わせて親子でふれあい遊びをしたり、隣の親子

と交流したり、参加した皆さんが自然と笑顔でつながって

いく姿が印象的でした。 

 製作も、マザーズスマイルの 

みなさんとやり取りして、 

楽しくあそんでいくうちに 

完成！子どもの手形の隣にある、 

マザーズスマイルさんからの 

メッセージを読むたびに心が温かくなる素敵な作品が

できあがりました。 

みんなで一緒に楽しく参加しているうちに自然と 

つながりが生まれていく魔法のような時間でした。 

 

幼児のリズム教育は音楽 

要素と身体活動の共存が 

必要だそうです。幼稚園等 

ではピアノを聴きながら 

身体を動かすことが多い 

ですね。子どもの動きに合った 

音楽を自然と選んで使っています。 

音楽だけでなく、子どものイメージしやすい擬音語や

擬態語を使用するのも良いそうです。 

子どもに運動を教える際には、動きに合った音楽を

選ぶことや複数の動きをするものには向かないこと

など注意点も教えてくださいました。 

これからは子どもとの運動遊びをもっと楽しんで

することができるような気がします。 

 

【９月のご報告】 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 
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開室日 
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９ スポーツの日 
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開室日 

1１ 

 

1２ 

開室日 
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開室日 
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児童館まつり 
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２３  親子で 

わくわくデー 
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開室日 
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開室日 
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開室日 

３１ 

開室日 

   
  

 

【駐車場について】 

お車で来られた方は、「やまくにプラザ西側駐車場」を 

ご利用ください。 

 ※黄色い線…軽自動車 ※白い線…普通自動車 

満車の場合は、「かとうGENKi」までご連絡ください。 

対応させていただきます。 

兵庫教育大学 子育て支援ルーム かとうGENKi 

 住  所 ： 〒673-1421 

加東市山国 2007-109 やまくにプラザ１F 

開室日 ： 月・火・木曜日(祝日を除く) 

時  間 ： ９時～14時（受付 8:45～） 

対  象 ： 主に未就園のお子様とその保護者 

＊ルームの利用は無料 

＊定員 15組（電話予約が必要です） 

電話/FAX ： （0795）40－2231 

メ ー ル ： res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp 

☝利用方法の詳細は 

HPにてご確認下さい 

１０月の予定 

かとう GENKiには、みんなが取り合いするほど人気の

ある、お人形を乗せるベビーカーがあります。その

タイヤが壊れている！と GENKi のみんなが教えて

くれました。よく見ると、ひとつのタイヤがガタガタ

していて確かに気になります…。 

先日、小野のエクラで開催されている「小野おもちゃ

病院 おもちゃの修理屋さん」に診てもらうことに

しました。 

「診察入口」という看板を目印に、部屋へ入って診察

していただきました。 

診断結果は、「タイヤを留めているネジ穴が広がり

すぎてガタガタしている。」とのことでした。 

１カ月入院して、治してもらうことにしました。 

しばらく遊べないけど、キレイに治って帰ってくる日

を楽しみに待ちましょうね♪ 

 

高い 

ところも 

こうすれば届くよ！ 

 

 

＊昼食は予約制です。利用を希望される場合は、受付電話の際にお申し出ください。定員５組とさせていただきます。 

昼食利用時間は、11：30～12：３0 です(運用については変更になる場合があります。ご了承ください。）。 

屋根をのせて 

おうちの完成！ 

 

 
キーハウスの絵が 

変わったよ！ 

 

 

かんむりを作ったり 

ネックレスを作ったり 

工夫して遊んでいます。 

 

 


